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Druck: Hermann Millizer GmbH
 Spitalberg 3 – 91126 Schwabach
 Telefon 09122 938019 – Fax 938030
 E-Mail: satztechnik@druckerei-millizer.de

Beiträge: (gültig ab 1. 1. 2014)  pro Monat  pro Jahr

Mitglieder über 16 Jahre 10,00 €  120,00 €

Mitglieder bis 16 Jahre,
in Ausbildung befindliche Mitglieder bis 24 Jahre,
Mitglieder ab 65 Jahre 17,50 €� 90,00 €

Familien (Eltern + beliebig viele Kinder bis 16 Jahre) 21,00 € 252,00 €

Aufnahmegebühr 1 Monatsbeitrag

Bitte denken Sie daran, uns eventuelle Kontoänderungen mitzuteilen, um unnötige Mehr-
arbeit und Kosten, welche wir Ihnen belasten müssten, zu vermeiden. 
 Vielen Dank für Ihre Mitarbeit.
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Aus unserer Vereinsfamilie

Herzliche Glückwünsche gehen an alle Geburtstagskinder, welche in der nächsten Zeit 
feiern dürfen.

Die nachstehenden Mitglieder begehen persönliche Jubiläen:

 18. 9.  Roland Wörl  26.      9.  Frank Krause
 20. 9.  Klaus-Dieter Dillge   7. 10.  Peter Höhlein  
 20. 9.  Edeltraud Mahr  11. 10.  Jürgen Reuter
 23. 9.  Marianne Friedrich 

Wir wünschen ihnen alles Gute und vor allem Gesundheit für das kommende Lebensjahr.

Die kleine Paula Ranft hat einen Bruder bekommen: Frederik Maximilian. 
Wir wünschen dem Neuankömmling, seiner Schwester sowie den Eltern Florian und Jo-
hanna alles Gute für die gemeinsame Zukunft.

Die nächste Verwaltungssitzung findet am

Freitag, dem 2. Oktober 2015,
um 19.30 Uhr im Sportheim statt.

Mit teilbarem Nebenraum für bis 
zu 100 Personen für Familienfeiern  

und Firmenveranstaltungen.
Täglich wechselnde, preiswerte kleine Gerichte.

Sonntags frische Braten im Angebot.

Pächter:
Sava Kusturic
Schupfer Str. 81
90482 Nürnberg
Tel./Fax 0911/501941

Geöffnet:
Di - Do ab 16.00 Uhr
Freitag ab 14.00 Uhr

Sa/So sowie an Feiertagen
ab 10.00 Uhr

Liebe Leser der Vereinsmitteilungen, bitte denken Sie bei Ihren Einkäufen 
an unsere Inserenten und Laufamholzer Geschäftsleute, welche uns 
unterstützen. Vielen Dank! Ihre Vorstandschaft
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Aus unserer Fußballabteilung

14. 8. 2015

Laufamholzer erkämpften sich verdienten Punkt!

SV Laufamholz – DJK Falke 1:1 (0:1)

Vor rund 100 Zuschauern am Laufamholzer Sportplatz, standen sich zum Auftakt der 
neuen Saison in der Kreisklasse 4 der SV Laufamholz und die DJK Falke gegenüber. Von 
Beginn an war die Strehl-Elf darauf bedacht, die Gastgeber früh unter Druck zu setzen 
und so zu Fehlern zu zwingen, was in der Anfangsphase auch sehr gut gelang. So dau-
erte es gerade einmal drei Minuten, ehe es im Strafraum der Elf von Edi Hulm, der selbst 
nicht mitwirkte, lichterloh brannte. Der auffällige Dominic Speidel eroberte im Spielaufbau 
der SVL-Defensive den Ball und steckte diesen durch auf den freistehenden Daniel Ma-
derer, der aus sechs Metern in halbrechter Position satt abzog, jedoch seinen Meister im 
überragend reagierenden SVL-Schlussmann Daniel Waldmann fand, welcher im letzten 
Moment die Fäuste hochbrachte und den Schuss entschärfen konnte.  Falke blieb aber 
auch in der Folge aggressiv und war in den Zweikämpfen wesentlich präsenter, sodass 
nur drei Minuten später der verdiente Führungstreffer fiel. Nach einem Angriff über die 
linke Seite der Falken, tauchte auf einmal Maderer erneut frei vor Schlussmann Waldmann 
auf, blieb dieses Mal aber cool und versenkte den Ball eiskalt zum 0:1 in den Maschen. 
Von Laufamholz war hingegen wenig zu sehen, da man vor allem in der Offensive kaum 
Akzente setzen konnte und sich immer wieder an der gut organisierten DJK-Defensive die 
Zähne ausbiss. In der zehnten Minute herrschte dann nach einem Freistoß aus dem Halb-
feld erstmals Unordnung in der Falke-Abwehr, doch Laufamholz verpasste es, in dieser 
Szene zum Abschluss zu kommen. Die Hulm-Elf fand nun besser ins Spiel und gestaltete 
das Spielgeschehen ausgeglichen, wenngleich es die Falken waren, die immer wieder mit 
schnellen Kombinationen für Gefahr sorgten. So fasste sich Alexander Berke in der 20. 
Spielminute ein Herz und zog aus gut 20 Metern einfach mal ab, jedoch flog sein Schuss 
knapp am SVL-Gehäuse vorbei. Fünf Minuten später war es dann Thomas Gröschel, der 
das 2:0 für die Strehl-Elf auf dem Fuß hatte, jedoch nicht mehr genug Druck hinter den Ball 
brachte und somit keine große Gefahr für Keeper Waldmann darstellte. Die Laufamholzer 
waren stets bemüht und versuchten auch immer wieder, durch schnelle Gegenstöße zu 
Möglichkeiten zu kommen, was allerdings eher seltener gelang. In der 30. Minute war es 
Raffael Nuß, der über die linke Seite kam und mit seiner Flanke in die Mitte einen Mitspieler 
in Position bringen wollte, doch Julian Söder klärte im letzten Moment zur Ecke. So ging 
es mit einer knappen Führung der Gäste in die Halbzeitpause.

Im zweiten Durchgang investierten dann die Gastgeber mehr ins Spiel und man merkte der 
Hulm-Elf an, dass sie unbedingt zum Ausgleich kommen wollte. Falke hingegen verwaltete 
das Ergebnis geschickt und lauerte immer wieder auf Konterchancen. Speidel wurde kurz 
nach Wiederanpfiff von Maderer bedient und ging im Zweikampf mit einem Laufamhol-
zer Verteidiger zu Boden, doch der souveräne Schiedsrichter ließ zu Recht weiterspielen.

Die nächste gute Gelegenheit hatten dann aber erneut die Falken, als nach knapp 65 Mi-
nuten Rückkehrer Julian Klose nach einem Freistoß am höchsten stieg, allerdings seinen 
Kopfball knapp am rechten Torwinkel vorbei setzte. Auf der Gegenseite köpfte ein Laufam-
holz-Akteur nach einer Ecke knapp neben das Tor. So plätscherte die Partie dahin und 
der Hulm-Elf lief langsam die Zeit davon. In der 70. Minute hatte dann erneut Klose die 
Chance zur Vorentscheidung, doch nach einer Kopfballverlängerung von Maderer agierte 
er zu überhastet und schoss den Ball deutlich über den Kasten. Laufamholz warf nun 
noch einmal alles nach vorne und konnte vor allem über Martin von Vopelius und Anton 
Hulm immer wieder für Akzente sorgen, doch meist kam der letzte Ball nicht an und die 
Gelegenheiten verliefen so im Sande. In der 85. Minute verfehlte Nuß mit einem Schuss 
aus 16 Metern das Tor nur denkbar knapp, doch drei Minuten später sollte der Aufwand 
der Laufamholzer dann doch noch mit dem Ausgleichstreffer belohnt werden. Ein Freistoß 
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Wieseneckstraße 26/im Quartier A3
90571 Schwaig
Telefon 0911 54842819
Fax 09661 54777
praxis.rittmann@t-online.de

Sprechzeiten Mittwoch und Freitag nach tel. Vereinbarung

Arzt für Orthopädie
Chirotherapie
Sportmedizin
Physikalische Therapie

Psychosoziales Gesundheitszentrum

SPEZIALISIERT AUF:   Holographische Reinkarnation   Phobiebewältigung
  Life Coaching   Burnout Syndrom / Prophylaxe   Stressbewältigung

Wieseneckstraße 26 / A3 Quartier tel.: 0911 7440496
90571 Schwaig web: life-coaching-hufnagel.de

FLIESEN-KÖSTLER & KLIER GMBH
AUSFÜHRUNG SÄMTLICHER FLIESEN-, PLATTEN-, MOSAIK-

UND NATURSTEINARBEITEN

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Verehrte SVL-Mitglieder,
besuchen Sie uns auf unserer Homepage unter

www.svlaufamholz.de
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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aus dem rechten Halbfeld segelte in den Falke-Strafraum und landete auf dem Kopf von 
Martin von Vopelius, der das Leder unhaltbar für DJK-Schlussmann Marius Steger ins Tor 
verlängerte (88.). Kurz darauf pfiff der gute Schiedsrichter Kampfer die Partie ab und die 
insgesamt gerechte Punkteteilung war amtlich.

Laufamholz: Waldmann, Amet, Stengel, Rupp, D. Kreuels, S. Kreuels, A. Hulm, Nuß, Meyer, 
Billner, Resch / Gudd, von Vopelius, Pöhlmann
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Waren Sie schon bei ?
Der weiteste Weg lohnt sich!

Wir führen alle Weltmarken in Riesenauswahl.
Viele Muster- und Ausstellungsstücke stark reduziert!

Bei uns stimmt die Qualität und der Preis.

Erlangen - Hauptstraße 35 - Altstadt

Im neuen Markt, 1. Etage
91052 Erlangen (an der Rolltreppe)

Tel. 0 91 31/ 20 12 57     

Schwabacher Straße 12
90762 Fürth

Tel. 0911/ 77 32 01

Hauptstraße 10, Im Zentrum
91054 Erlangen, Nähe Hugenottenplatz

Tel. 0 91 31/ 2 45 57

Ihr Partner für starke Marken

l i festy le l  t rends l  t ravel

LEDERWARENFACHGESCHÄFT
Georgenstraße 33

92224 Amberg
Tel. 0 96 21 / 1 31 76

o
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23. 8. 2015

FSV Stadeln II – SV Laufamholz 2:2 (1:1)
Wie schon beim Saisonauftakt in der Vorwoche, benötigte der SVL-Motor fast eine Vier-
telstunde, um wach zu werden. Gegen forsch auftretende Hausherren sah die Start-Elf um 
Spielertrainer Anton Hulm in mehreren Situationen nicht gut aus und hatte bei einem frü-
hen Lattentreffer Glück. Bestraft wurde sie in der 12. Minute durch ein jedoch glasklares 
Abseitstor, dem ein zu sorgloses Abwehrverhalten vorausgegangen war. Drei Minuten 
später markierte eine hochprozentige Möglichkeit von Youngster Max Rau, der aus kurzer 
Distanz an der Fußabwehr des Torwarts scheiterte, den Beginn der besten Laufamholzer 
Phase. Die Gäste konnten sich in der Stadelner Hälfte festsetzen, folgerichtig gelang Raf-
fael Nuß, nach schöner Hereingabe von Amet, in der 18. Minute der Ausgleich. Nur noch 
vereinzelt, wenn es über den wirbelnden rechten Offensivspieler des FSV ging, hatte die 
Mannschaft bis zur Pause Probleme in der Rückwärtsbewegung, vorne hatten Rau und 
vor allem Hulm nach schnellem Flankenwechsel die Führung auf dem Fuß. In den letzten 
Minuten vor dem Seitenwechsel kam das Spielerische jedoch fast zum Erliegen. 

Nach Wiederanpfiff wollte der SVL aus seinem Chancenplus endlich Profit schlagen, fing 
sich durch den nächsten kollektiven Blackout aber zunächst das 1:2 ein (47.). Der Schuss 
von der Strafraumgrenze schlug unhaltbar für Keeper Waldmann über den Innenpfosten 
ein. Zehn Zeigerumdrehungen später war es Kevin Gudd, der nach einer Einzelleistung 
den Ball vor dem heranstürmenden Torwart über die Linie stocherte. Der erneute Aus-
gleich brachte indes nicht die erhoffte Sicherheit zurück ins Laufamholzer Spiel, das bei 
Gegenstoß-Situationen von zahlreichen leichten Abspielfehlern geprägt war. Auch die 
Zweikampfwerte verschlechterten sich, so dass der SVL am Ende froh sein konnte, die 
Schlussphase überstanden zu haben. 

SVL: Waldmann; Amet, Rupp, David Kreuels, Stengel, Sebastian Kreuels, Meyer, Resch (30. 
Gudd), Hulm (65. Billner), Rau, Nuß.

30. 8. 2015

SVL mit viel Luft nach oben!
SV Laufamholz – ASN Pfeil Phönix  1:4 (0:4)
Am heutigen Sonntag kam es am Laufamholzer Sportgelände in der Schupfer Straße zu 
einer, für beide Mannschaften, richtungsweisenden Partie. Die erste Mannschaft um das 
Hulmsche Trainergespann empfing den ASN Pfeil Phönix, welcher ebenfalls noch keinen 
Sieg, in der zugegeben noch jungen Saison, vorzuweisen hatte. Von den letzten Begeg-
nungen gewarnt, gingen die Hausherren zwar aufmerksam, keinesfalls aber ängstlich ins 
Spiel.

Laufamholz startete trotz hochsommerlicher Temperaturen energisch und konnte die 
Gäste früh unter Druck setzen. Brenzlig wurde es zum ersten Mal, als Anton Hulm sich 
über die rechte Seite in den gegnerischen Strafraum vorarbeitete und sein Abschluss im 
letzten Moment vom stark aufgelegten ASN Keeper Lowig pariert wurde. Mitten in dieser 
Drangphase kam der Dolchstoß von Gästestürmer Kubecek, der sich mit einer schönen 
Einzelleistung gegen die Laufamholzer Defensive behaupten konnte und unhaltbar zum 
Führungstreffer für seine Farben abschloss. Die Gastgeber wirkten geschockt und fanden 
schlichtweg nicht mehr ins Spiel zurück. Diese Unordnung bestrafte der ASN gnadenlos. 
Innerhalb von nur fünfzehn Minuten schraubten Kubecek mit zwei weiteren Treffern und 
Offensivpartner Löbenberger mit einem Tor das Ergebnis auf 0:4. Für viele war dies die 
Vorentscheidung, da Laufamholz hilflos wirkte und nicht nur gegen die starke Offensivab-
teilung der Gäste, sondern auch gegen das Wetter zu kämpfen hatte. 

Nach Wiederanpfiff schalteten die Gäste mit ihrer komfortablen Führung einen Gang zu-
rück und ließen den SVL wieder ins Spiel kommen. Und Laufamholz kämpfte tapfer. Mit 
deutlichen Feldvorteilen fiel letztlich der verdiente Anschlusstreffer durch Youngster Max 
Rau. Angespornt durch den Treffer erarbeitete sich der SVL zahlreiche gute Chancen, 
doch erst setzte Benedikt Billner seinen Schuss am Tor vorbei, dann scheiterte Anton 
Hulm gleich mehrfach aus vielversprechender Position am Abschluss. Letztlich lief dem 
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SVL die Zeit davon und man musste sich, trotz guter zweiter Hälfte, dem Desaster aus 
Halbzeit eins völlig verdient geschlagen geben. Als der sehr souverän leitende Unpartei-
ische Kurt Meier nach 90 Minuten zum Duschen bat, jubelte der ASN verdient über den 
ersten Dreier der Saison. Die Gastgeber jedoch müssen weiter hart arbeiten, um nächste 
Woche endlich dreifach punkten zu können.

Es spielten: Waldmann, Stengel, Fitler, Meyer, Amet, A. Hulm, E. Hulm, S. Kreuels, Resch 
(Billner), Rau, Nuß (L. Carl).

6. 9. 2015

Dem Fußballfreund fehlen die Worte
TV Glaishammer – SV Laufamholz  3:2 (3:0)
Wer am gestrigen Sonntag die Mühen auf sich nahm, um die Herrenmannschaften des SVL 
zu ihren Auswärtspartien gegen den TV Glaishammer zu begleiten, wurde stark enttäuscht. 
Nachdem die Reserve der Laufamholzer ihr Spitzenspiel um Platz 1 letztlich knapp 6:5 ver-
loren geben musste, wollten die Jungs um Spielertrainer Eduard Hulm ihre Sache besser 
machen und den ersten Dreier der Saison einsammeln.

Die Gäste starteten als vermeintlicher Favorit in das Duell und setzten ihre Gegner von Be-
ginn an unter Druck. Wer die erste Halbzeit des letzten Heimduells gegen die Assen noch 
im Gedächtnis hatte, konnte sich jedoch schon bald nicht mehr gegen das Gefühl eines 
Déjà-vu-Erlebnisses erwehren. Wie aus dem Nichts gingen die Gastgeber in Führung, als 
einer der vielen langen Bälle in die Spitze von der Laufamholzer Abwehr nicht entschei-
dend geklärt werden konnte und Glaishammer Akteur Schreiber auch im Duell gegen Kee-
per Waldmann Sieger blieb. Wie schon in der vergangenen Woche, verlor der SVL durch 
den Gegentreffer jegliche Ordnung und fing sich folgerichtig auch noch Tor zwei und drei 
ein.  Die mitgereisten Zuschauer sahen nur selten gefährliche Aktionen ihrer Truppe. An-
ton Hulm scheiterte im Abschluss und ein starker Kopfball von Martin von Vopelius konnte 
gerade noch auf der Linie geklärt wer-
den. Außerdem konnte Stephan Meyer 
den gestarteten Benedikt Billner be-
dienen, der auf seinem Weg ins direkte 
Duell mit dem Torwart, von diesem von 
den Beinen geholt wurde. Der mehr als 
schwache Referee gab zwar den fäl-
ligen Freistoß, verzichtete jedoch auf 
jegliche Art der Karte.

Halbzeit zwei gehörte allein dem SVL. 
Wutentbrannt rannten die Laufamhol-
zer gegen das Tor der Gastgeber an 
und konnten eine Vielzahl an Chancen 
erarbeiten. Martin von Vopelius war es 
schließlich, der zum ersten Mal einnet-
zen durfte. Kurz darauf erzielte Eduard 
Hulm den zweiten Treffer und leitete 
eine ungekannte Zitterpartie ein. Beide 
Hulmbrüder hatten noch den Ausgleich 
auf dem Fuß, vergaben aber teilweise 
kläglich. In der letzten Minute war es 
dann wieder Martin von Vopelius, der 
eine schwer zu nehmende Flanke nur 
knapp über das Tor setzte. So musste 
man sich, wie die Woche zuvor auch, 
wegen einer desaströsen ersten Halb-
zeit geschlagen geben und steckt wei-
terhin ohne Sieg im Tabellenkeller. 
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Verehrte SVL-Mitglieder,
besuchen Sie uns auf unserer Homepage unter

www.svlaufamholz.de
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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Die erste und zweite Mannschaft startete mit einer Busfahrt 
nach Spalt ihre Vorbereitung zur neuen Saison 2015/16

Liebe Sportfreunde,

den treuen Beobachtern unserer Aktivitäten ist ja bekannt, dass die Herrenmannschaften 
des SVL, am Samstag, dem 11. 7. 2015, zur ersten Teambuildingmaßnahme nach Spalt 
aufgebrochen sind.

Ein vollgepackter Reisebus mit Spielern der ersten und zweiten Mannschaft, begleitet von 
Spielfrauen, -freundinnen, -freunden machten sich am frühen Nachmittag auf den Weg. Als 
erste Station steuerten wir das Sportgelände des TSV Spalt an, auf dem die erste Mann-
schaft ihr erstes Vorbereitungsspiel gegen den Gastgeber bestritt. Leider verloren unsere 
Jungs überraschend deutlich mit 5:0 gegen einen stark auftretenden TSV Spalt, trotz der 
lautstarken Unterstützung der mitgereisten Supporter.

Gemeinsam mit der gegnerischen Mannschaft machte man sich dann nach Abpfiff auf den 
Weg in die ortsansässige Brauerei.

Hier gilt unser Dank vor allem Gerhard Stengel und der Spalter Brauerei die uns einen in-
formativen Abend mit gemütlichen Beisammensein ermöglichten. Nach einer ausführlichen 
Brauereiführung mit detaillierten Erklärungen über die Kunst des Bierbrauens kam man 
schließlich in der Spalter Bierothek zusammen. Beigeistert waren alle vor allem von dem 
freundlichen Miteinander der beiden Vereine, der schmackhaften Brotzeit und der Verkös-
tigung mit verschiedenen Spalter Leckerbissen.

Nach einem langen, anstregenden und abwechslungsreichen Tag brachte uns der Bus 
schließlich, müde aber zufrieden zurück in heimische Gefilde.

Nach den tollen Erfahrungen die wir in Spalt machen durften, steht fest, dass dies nicht 
unser letzter Besuch gewesen ist!

Liebe Leser der Vereinsmitteilungen, bitte denken Sie bei Ihren Einkäufen 
an unsere Inserenten und Laufamholzer Geschäftsleute, welche uns 
unterstützen. Vielen Dank! Ihre Vorstandschaft
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Nostalgie-Ecke

Unser individueller Service:
· Haar Mineral Analyse und Vitaminberatung
· Ernährungsberatung
·  MORITZCARD: die Servicekarte für Ihre Arzneimittel sicherheit sowie Jahresquittungen
und vieles mehr für Ihre Gesundheit

Apothekerin Margit Schlenk 
Moritzbergstraße 53 

90482 Nürnberg 
Tel. 09 11 / 9 50 69 66 · Fax -77 

max@moritzapotheke.de

1. Fußballmannschaft 1947

Stehend von links nach rechts: Mann mit Mantel und Hut unbekannt, Gößwein, Rodenhäu-
ser, Otzmann, Demmert, Held, Prechtel, Brand, Schwarz, Betreuer Herbst Kniend von links 
nach rechs: W. Linhard, Grundig, Gröschel 
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Fitness: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474
Montag 18.30 Uhr PowerFit      SVL-Halle 
Montag 19.20 Uhr FigurFit / Pilates      SVL-Halle 
Mittwoch    08.30 Uhr Fitness-Gymnastik  SVL-Halle 
Mittwoch    19.00 Uhr PowerFit SVL-Halle 
Mittwoch    19.50 Uhr Figur Fit / Yoga SVL-Halle 
Donnerstag 09.00 Uhr Für immer Fit - für jung gebliebene Senioren SVL-Halle 
Donnerstag 19.00 Uhr Fit ab 50 Schulturnhalle
Donnerstag 20.00 Uhr After-Work (Ausweichtermin montags) Schulturnhalle
Donnerstag 18.15 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst SVL-Halle 
Freitag 08.30 Uhr Rücken Fit  1  SVL-Halle 
Freitag 09.20 Uhr Rücken Fit  2 SVL-Halle 
     nach Vereinbarung: Sportabzeichenabnahme (Terminrücksprache) Sportplatz

Turnen & Einrad: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474
Montag 15.30 Uhr Kinderturnen 4-6 Jahre, Gruppe 1  Schulturnhalle
Montag 16.30 Uhr Kinderturnen 4-6 Jahre, Gruppe 2 Schulturnhalle
Montag 16.30 Uhr Viet Vu Dao - Kindertraining SVL-Halle 
Dienstag 16.00 Uhr Leichtathletik für Kids, ab 7 Jahre Sportgelände
Mittwoch 15.00 Uhr Eltern-Kind-Turnen 1-3 Jahre  (Kursform) Schulturnhalle
Mittwoch 16.00 Uhr Eltern-Kind-Turnen 1-3 Jahre  (Kursform) Schulturnhalle
Donnerstag 10.00 Uhr Eltern-Kind-Turnen 1-3 Jahre  (Kursform) SVL-Halle 
Donnerstag 15.30 Uhr Einrad  Gruppe 1 Schulturnhalle
Donnerstag 16.30 Uhr Einrad  Gruppe 2 Schulturnhalle
Freitag 15.00 Uhr Ballschule ab 4 J. SVL-Halle 

Fußball Senioren: Wolfgang Schwarz, Tel. 0911/503311 
 od. 0151/57884395

    1. + 2. Mannschaft Dienstag 19.00 Uhr  / Donnerstag 19.00 Uhr Sportplatz
Altherren Mittwoch 18.30 Uhr Schupfer Str.

Fußball Junioren: Stephanie Wißerner, Tel. 0911/503971
Montag 18.00 Uhr / Donnerstag 17.30 Uhr Sportplatz
Montag 17.45 Uhr / Donnerstag 17.45 Uhr Sportplatz
Dienstag 17.30 Uhr / Freitag 18.00 Uhr Sportplatz

U13 (D-Junioren) Montag 17.00 Uhr / Mittwoch 17.00 Uhr Sportplatz
Mittwoch 16.30 Uhr / Freitag 14.30 Uhr Sportplatz
Freitag 16.00 Uhr Sportplatz
Freitag 15.30 Uhr Sportplatz

Volleyball: Christine Beda, Tel. 0151/61429553
Dienstag 19.00 Uhr Volleyball Erwachsene gemischt Schulturnhalle
Mittwoch 19.30 Uhr Volleyball Senioren männlich Schulturnhalle

Tischtennis: Thomas Krause, Tel. 0911/405561
Dienstag 17.30 Uhr Jugend Anfänger SVL-Halle 
Dienstag 19.30 Uhr Erwachsene Herrenmannschaft SVL-Halle 
Freitag 16.30 Uhr Jugend Mannschaft SVL-Halle 
Freitag 19.30 Uhr Erwachsene Herrenmannschaft SVL-Halle 

Laiensclub: Kathrin Roderus 0172/8516143
Donnerstag   20.30 Uhr Theater / Showbühne SVL-Halle 

Tennis: Dr. Ingomar Grafe, Tel. 0911/503464
Kinder- und Erwachsenentraining Tennisplätze
siehe Internetseite:
http://www.svl-tennis.homepage.t-online.de/index.html

U19 (A-Junioren)

U7 (G-Junioren)

U15 (C-Junioren)

U11 (E-Junioren)

U17 (B-Junioren)

U9 (F-Junioren) 

 
Vorstandschaft: 

1. Vorstand: Jürgen Oedinger 
Tel. 0911/5048526 

2. Vorstand: Norbert Mittig 
Tel. 0911/5048607 

3. Vorstand: Horst Katzmeier 
Tel. 0911/503255 

 
Sportheim: 

Schupfer Str. 81 
Pächterin Sava Kusturic 

 
Postanschrift: 

Postfach 310123 
90201 Nürnberg 

svl@svlaufamholz.de 
www.svlaufamholz.de 

 

SV Laufamholz 1895 e.V. 
Sportprogramm ab September 2015 

Fitness: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474
Montag 18.30 Uhr PowerFit      SVL-Halle 
Montag 19.20 Uhr FigurFit / Pilates      SVL-Halle 
Mittwoch    08.30 Uhr Fitness-Gymnastik  SVL-Halle 
Mittwoch    19.00 Uhr PowerFit SVL-Halle 
Mittwoch    19.50 Uhr Figur Fit / Yoga SVL-Halle 
Donnerstag 09.00 Uhr Für immer Fit - für jung gebliebene Senioren SVL-Halle 
Donnerstag 19.00 Uhr Fit ab 50 Schulturnhalle
Donnerstag 20.00 Uhr After-Work (Ausweichtermin montags) Schulturnhalle
Donnerstag 18.15 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst SVL-Halle 
Freitag 08.30 Uhr Rücken Fit  1  SVL-Halle 
Freitag 09.20 Uhr Rücken Fit  2 SVL-Halle 
     nach Vereinbarung: Sportabzeichenabnahme (Terminrücksprache) Sportplatz

Turnen & Einrad: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474
Montag 15.30 Uhr Kinderturnen 4-6 Jahre, Gruppe 1  Schulturnhalle
Montag 16.30 Uhr Kinderturnen 4-6 Jahre, Gruppe 2 Schulturnhalle
Montag 16.30 Uhr Viet Vu Dao - Kindertraining SVL-Halle 
Dienstag 16.00 Uhr Leichtathletik für Kids, ab 7 Jahre Sportgelände
Mittwoch 15.00 Uhr Eltern-Kind-Turnen 1-3 Jahre  (Kursform) Schulturnhalle
Mittwoch 16.00 Uhr Eltern-Kind-Turnen 1-3 Jahre  (Kursform) Schulturnhalle
Donnerstag 10.00 Uhr Eltern-Kind-Turnen 1-3 Jahre  (Kursform) SVL-Halle 
Donnerstag 15.30 Uhr Einrad  Gruppe 1 Schulturnhalle
Donnerstag 16.30 Uhr Einrad  Gruppe 2 Schulturnhalle
Freitag 15.00 Uhr Ballschule ab 4 J. SVL-Halle 

Fußball Senioren: Wolfgang Schwarz, Tel. 0911/503311 
 od. 0151/57884395

    1. + 2. Mannschaft Dienstag 19.00 Uhr  / Donnerstag 19.00 Uhr Sportplatz
Altherren Mittwoch 18.30 Uhr Schupfer Str.

Fußball Junioren: Stephanie Wißerner, Tel. 0911/503971
Montag 18.00 Uhr / Donnerstag 17.30 Uhr Sportplatz

Sportplatz
Dienstag 17.30 Uhr / Freitag 18.00 Uhr Sportplatz

U13 (D-Junioren) Montag 17.00 Uhr / Mittwoch 17.00 Uhr Sportplatz
Mittwoch 16.30 Uhr / Freitag 14.30 Uhr Sportplatz
Freitag 16.00 Uhr Sportplatz
Freitag 15.30 Uhr Sportplatz

Volleyball: Christine Beda, Tel. 0151/61429553
Dienstag 19.00 Uhr Volleyball Erwachsene gemischt Schulturnhalle
Mittwoch 19.30 Uhr Volleyball Senioren männlich Schulturnhalle

Tischtennis: Thomas Krause, Tel. 0911/405561
Dienstag 17.30 Uhr Jugend Anfänger SVL-Halle 
Dienstag 19.30 Uhr Erwachsene Herrenmannschaft SVL-Halle 
Freitag 16.30 Uhr Jugend Mannschaft SVL-Halle 
Freitag 19.30 Uhr Erwachsene Herrenmannschaft SVL-Halle 

Laiensclub: Kathrin Roderus 0172/8516143
Donnerstag   20.30 Uhr Theater / Showbühne SVL-Halle 

Tennis: Dr. Ingomar Grafe, Tel. 0911/503464
Kinder- und Erwachsenentraining Tennisplätze

siehe Internetseite:
http://www.svl-tennis.homepage.t-online.de/index.html

U19 (A-Junioren)

U7 (G-Junioren)

U15 (C-Junioren)

U11 (E-Junioren)

U17 (B-Junioren)

U9 (F-Junioren) 

 
Vorstandschaft: 

1. Vorstand: Jürgen Oedinger 
Tel. 0911/5048526 

2. Vorstand: Norbert Mittig 
Tel. 0911/5048607 

3. Vorstand: Horst Katzmeier 
Tel. 0911/503255 

 
Sportheim: 

Schupfer Str. 81 
Pächterin Sava Kusturic 

 
Postanschrift: 

Postfach 310123 
90201 Nürnberg 

svl@svlaufamholz.de 
www.svlaufamholz.de 

 

SV Laufamholz 1895 e.V. 
Sportprogramm ab September 2015 

Dienstag 17.45 Uhr / Donnerstag 17.45 Uhr
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