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Beiträge:		 pro	Monat		 pro	Jahr
Mitglieder	über 16 Jahre	 18,50	€		 102,00	€
Mitglieder	bis 16 Jahre,
in Ausbildung	befindliche	Mitglieder	bis 24 Jahre,
Mitglieder	ab 65 Jahre	 16,00	€� 72,00	€
Familien	(Eltern	+	beliebig	viele	Kinder	bis	16	Jahre)	 18,00	€	 216,00	€
Aufnahmegebühr	 1	Monatsbeitrag
Bitte	 denken	 Sie	 daran,	 uns	 eventuelle	 Kontoänderungen	 mitzuteilen,	 um	
unnötige	 Mehrarbeit	 und	 Kosten,	 welche	 wir	 Ihnen	 belasten	 müssten,	 zu	
vermeiden.	 Vielen	Dank	für	Ihre	Mitarbeit.
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Aus	unserer	Vereinsfamilie

Herzliche	Glückwünsche	gehen	an	alle	Geburtstagskinder,	welche	 in	der	nächsten	Zeit	
feiern	dürfen.

Die	nachstehenden	Mitglieder	begehen	persönliche	Jubiläen:

 20.7.  Silvia Sopp  9.8.  Ursula Dünninger     
 23.7.  Christina Pilipp 10.8.  Christina Danninger 
 29.7.  Renate Imolauer 
Wir	wünschen	ihnen	alles	Gute	und	vor	allem	Gesundheit	für	das	kommende	Lebensjahr.

Ein	sehr	herzlicher	Dank	geht	an	unsere	Mitglieder	Manfred Linhard	und	Helga Zell-
ner	für	ihre	Spenden.

Im	Juni	gab	es	beim	SVL	wieder	Nachwuchs.	Barbara Schwarm und Sven Peters	mel-
deten	die	Geburt	ihrer	Tochter	Sophie	und	Liesa und Florian Markus	konnten	sich	über	
die	Ankunft	ihres	Sohnes	Tim	freuen.	Wir	wünschen	den	Eltern	und	ihrem	Kind	alles	er-
denklich	Gute	für	ihre	gemeinsame	Zukunft.

Verehrte	SVL-Mitglieder,	besuchen	Sie	uns	auf	unserer	Homepage	unter

www.svlaufamholz.de
Wir	freuen	uns	auf	Ihren	Besuch!

Liebe	 Leser	 der	 Vereinsmitteilungen,	 bitte	 denken	Sie	 bei	 Ihren	 Einkäufen	 an	 unsere	
Inserenten	und	Laufamholzer	Geschäftsleute,	welche	uns	unterstützen.	 Vielen	Dank!

Ihre	Vorstandschaft

Die	nächste	Verwaltungssitzung	findet	am

Freitag, dem 5. August 2011,
um	19.30	Uhr	im	Sportheim	statt.

Hubertus-Waldmann-Gedächtnis-Turnier 
um den Pyraser Cup
am Sonntag, 24. Juli 2011,  

von 11.00 bis ca. 17.00 Uhr beim SV Laufamholz
mit den Mannschaften

DJK BFC Nürnberg
SV Schwaig

SpVgg Mögeldorf 2000
SV Laufamholz
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•  Ständig ca. 150 Getränkesorten auf Lager
•  Heimservice
•  Fassbiere auf Bestellung von 5 bis 50 Liter
•  Franken- und intern. Weine ständig im Sortiment

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 9 - 12 u. 14 - 18,  Sa. 9 - 14 Uhr

Laufamholzer
Getränkeland Erwin Pillhofer

Winner Zeile 5   Telefon 0911 501528
90482 Nürnberg   Fax 0911 5065208

Waren Sie schon bei ?
Der weiteste Weg lohnt sich!

Wir führen alle Weltmarken in Riesenauswahl.
Viele Muster- und Ausstellungsstücke stark reduziert!

Bei uns stimmt die Qualität und der Preis.

Erlangen - Hauptstraße 35 - Altstadt

Im neuen Markt, 1. Etage
91052 Erlangen (an der Rolltreppe)

Tel. 0 91 31/ 2 36 24

Schwabacher Straße 12
90762 Fürth

Tel. 0911/ 77 32 01

Hauptstraße 10, Im Zentrum
91054 Erlangen, Nähe Hugenottenplatz

Tel. 0 91 31/ 2 45 57

Ihr Partner für starke Marken

l i festy le l  t rends l  t ravel
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E1-Junioren:
Sa.,	04.06.11	 TSV	Sack	–	SV	Laufamholz	 	 2:6

Mo.,	27.06.11	 VfR	Moorenbrunn	–	SV	Laufamholz	 4:6	(Freundschaftsspiel)

Gespielt und getroffen haben:	Luis	Bonetti,	Christoph	Prosch	(1),	Louis	Losch,	Tobias	
Michl	(1),	Mario	Schäufle	(5),	Metehan	Pehlivan	(4);	Alexander	Talikine,	Marco	Schamel,	
Dominik	Fey,	Lukas	Todt,	Janik	Heinzelmann,	1	Eigentor	des	Gegners.

Die	 BFV-Frühjahrsrunde	 beendeten	 wir	 mit	 einem	 guten	 4.	 Platz.	 Damit	 können	 wir	
eigentlich	 auch	 sehr	 zufrieden	 sein,	 wenn	 man	 bedenkt,	 dass	 wir	 aufgrund	 unserer	
lang	andauernden	Verletzungsprobleme	nur	selten	in	Bestbesetzung	antreten	konnten.

Rückblickend	war	die	 gesamte	Saison	ein	Erfolg,	 die	 Jungs	nahmen	die	 Trainingsin-
halte	gut	an	und	sind	von	der	Kameradschaft	ein	tolles	Team!

Zur Statistik:
BFV-Herbstrunde:	 Platz	4	(punktgleich	mit	Platz	3)

Hallenturniere:	 	2x	Platz	1,	4x	Platz	2,	1x	Platz	5,	Zwischenrunde	der	Hallen-
kreismeisterschaften	erreicht

BFV-Frühjahrsrunde:		Platz	4

Spiele	gesamt:	 62	Spiele,	davon	18	ohne	Gegentor
	 34	Gewonnen,	9	Unentschieden,	19	Verloren
	 3.	Runde	Kreispokal	erreicht

Beste	Torschützen:	 Mario	Schäufle	(90),	Metehan	Pehlivan	(36),	Christoph	Prosch	(16)

Im	 Juli	 folgen	 u.	 a.	 noch	 unser	 Abschluß-Zeltwochenende,	 das	 SVL-Sommerturnier,	
sowie	einige	Vorbereitungsspiele	auf	das	neue	Großfeld.

Aus	unserer	Fußball-Abteilung

MEIER IMMOBILIEN GMBH

•  Vermittlung von Haus- und Grundbesitz
•  Vermietungen
•  Kapitalanlagen
•  Wertermittlungen

Seit 1990 betreuen wir erfolgreich Kirchen, Sozialwerke, 
Krankenhäuser und Privatpersonen in Immobilienfragen.

Für vorgemerkte Kunden suchen wir laufend Eigenheime, Eigentumswohnungen,  
Mietshäuser und Bauplätze.

Kostenlose Beratung  –  Vereinbaren Sie Ihr persönliches Gespräch mit unserem Herrn Meier,  
auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause.  

 Arthur Meier  Tel.:    0911 / 50 20 45
 Moritzbergstr. 19a  Email: meier-immobilien@arcor.de
 90482 Nürnberg  Mitglied im Internationalen Gideonbund
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Nürnberger Zeitung – Zeitung mit Herz und Verstand.

www.nz-online.de
6531_0311_raischm_sb

Nürnberger Zeitung – Zeitung mit Herz und Verstand.

 Lokal ganz stark –
im Sport spitze – 
  auf der Bühne zu Hause!
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Spielbericht G-Junioren Turnier TUSPO Nürnberg  
am 08.05.2011
Wieder	 bekamen	wir	 es	 zum	Auftakt	mit	 TUSPO	Nürnberg	 1	 zu	 tun,	wieder	 spielten	
unsere	 Kids	 tollen	 Fußball	 und	 wieder	 verloren	 wir	 das	 Match	 unglücklich	 mit	 0:2.	
Etwas	enttäuscht	waren	wir	auch	nach	dem	Unentschieden	gegen	FC	Bayern	Kickers,	
hatten	 wir	 doch	 alle	 Partien	 zuvor	 gegen	 diesen	 Gegner	 gewonnen.	 Allerdings	 hat-
ten	die	„Kickers“	mächtig	aufgerüstet,	was	am	Ende	Platz	3	bedeutete.	Somit	wurde	
dieses	0:0	aber	im	Nachhinein	noch	aufgewertet.	Spiel	3	gegen	die	Zweite	von	TUSPO	
begann	mit	einem	Paukenschlag.	Bereits	nach	30	Sekunden	lagen	wir	mit	0:1	zurück.	
Die	Jungs	kamen	danach	besser	ins	Spiel,	mussten	aber	kurz	vor	Schluss	noch	das	
0:2	hinnehmen.	Aber	die	2	Highlights	dieses	Turniers	sollten	Spieler	und	Fans	noch	
vor	sich	haben.	Gegen	den	TSV	Johannis	1883	nahmen	wir	dann	eine	Umstellung	vor.	
Bene	wurde	im	Tor	von	Rafael	ersetzt	und	sorgte	fortan	als	Feldspieler	für	Furore.	Wir	
gingen	durch	Sebastian	 in	Führung,	mussten	aber	postwendend	den	Ausgleich	hin-
nehmen.	Die	Partie	wogte	nun	hin	und	her	und	beide	Teams	wollten	den	Sieg.	In	der	
letzten	Minute	 tauchte	dann	ein	Gästespieler	 frei	 vor	unserem	Tor	auf,	doch	seinen	
strammen	Schuss	konnte	Rafael	mit	einem	Reflex	zur	Ecke	abwehren.	Gegen	den	TSV	
1946	Altenberg	 legten	die	 Jungs	 kämpferisch	noch	einmal	 eine	Schippe	drauf.	 An-
getrieben	von	unseren	Fans	verlangten	wir	dem	Favoriten	alles	ab	und	wussten	auch	
spielerisch	voll	zu	überzeugen.	Hier	stand	ein	richtiges	Team	auf	dem	Platz	bei	dem	
jeder	 für	den	anderen	kämpfte.	Jetzt	zahlte	sich	auch	die	Ausgeglichenheit	unseres	
Kaders	aus.	Durch	unsere	vielen	Wechsel	waren	die	Jungs	zum	Schluss	frischer	und	
konditionell	immer	voll	auf	der	Höhe.	Unsere	Abwehr	ließ	kaum	richtige	Chancen	des	
Gegners	zu	und	den	Rest	erledigte	Rafael	souverän.	Keine	Frage,	dieses	Remis	war	
mehr	als	verdient.	

Gespielt und getroffen haben:	 Lukas	 Hetschick,	 Timo	 Hetschick,	 Lukas	 Hirsch-
mann,	Rafael	Jena,	Nicolas	Kießling,	Christian	Lathe,	Sebastian	Leidner	(1),	Leander	
Loppach,	Yannik	Melzer,	Christopher	Stark,	Benedikt	Volz,	Julius	von	Loewenich.

Gerhard	Jena

Spielbericht G-Junioren Turnier TSV Burgthann  
am 21.05.2011
Wieder	 mussten	 wir	 zum	 Auftakt	 eines	 Turniers	 gegen	 den	 vermeintlich	 stärksten	
Gegner	 ran	und	es	entwickelte	 sich	 von	Anfang	an	ein	Spiel	 auf	 ein	 Tor	 ...	 auf	 das	
des	 TSV	 Burgthann.	 Angriff	 auf	 Angriff	 rollte	 in	 Richtung	 Gehäuse	 des	 Gastgebers,	
dessen	 Abwehr	 hielt	 unserem	 Druck	 aber	 stand.	 Als	 wir	 dann	 in	 der	 Schlussphase	
mit	 aller	 Macht	 auf	 den	 Sieg	 drängten	 wurden	 wir	 durch	 2	 Konter	 eiskalt	 erwischt	
und	 verloren	 das	 Match	 noch	 unglücklich	 mit	 1-2.	 Doch	 die	 Jungs	 bewiesen	 Moral	
und	es	folgten,	mit	jeweils	2-0,	zwei	souveräne	Siege	gegen	die	hoch	eingeschätzten	
Teams	aus	Altdorf	und	Ochenbruck.	Im	letzten	Spiel	gegen	den	ATV	Frankonia	fuhren	
wir	mit	 4-0	einen	weiteren	ungefährdeten	Sieg	ein.	 In	der	Endabrechnung	belegten	
wir	somit	Platz	2.

Fazit:	 Technisch	 und	 läuferisch	 ein	 tolles	 Turnier	 unserer	 G-Junioren	 bei	 dem	 mit	
etwas	 Glück	 auch	 der	 Turniersieg	 möglich	 gewesen	 wäre.	 Wir	 stellten	 sowohl	 die	
beste	Abwehr	(David	und	Rafael	hielten	3	mal	das	„Zu	Null“	fest),	als	auch	die	beste	
Offensive	 mit	 9	 Toren	 (Timo	 wurde	 mit	 6	 Treffern	 Torschützenkönig).	 Die	 weiteren	
Treffer	erzielten	Christopher,	Christian	und	ein	Eigentor.

Gespielt und getroffen haben:	Timo	Hetschick	(6),	Lukas	Hirschmann,	Rafael	Jena,	
Nicolas	Kießling,	Christian	Lathe	(1),	Leander	Loppach,	Yannik	Melzer,	Mert	Pehlivan,	
Ben	Schamel,	David	Schladitz,	Christopher	Stark	(1).	 Gerhard	Jena
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Spielbericht G2-Junioren Freundschaftsspiel Bayern  
Kickers am 22.05.2011
Im	Anschluss	an	unser	Verbandsturnier	 trugen	unsere	Jüngsten,	 zusammen	mit	der	
Unterstützung	einiger	Spieler	der	G1-Junioren,	ein	Freundschaftsspiel	gegen	den	FC	
Bayern	Kickers	aus.	Beide	Mannschaften	 lieferten	sich	einen	 tollen	Schlagabtausch	
und	 es	 gab	 zahlreiche	 Chancen	 für	 beide	 Teams.	 Kurz	 vor	 dem	 Pausenpfiff	 gingen	
unsere	Gäste	durch	einen	Weitschuss	mit	1:0	in	Führung.	Gleich	nach	Wiederanpfiff	
gelang	Christopher	durch	ein	tolles	Freistoßtor	der	Treffer	zum	zwischenzeitlichen	1:1	
Ausgleich.	Doch	fast	schon	im	Gegenzug	fiel	das	1:2	für	Bayern	Kickers.	Jetzt	legten	
unsere	 Kids	 noch	 einmal	 zu	 und	 es	 gab	 Chancen	 im	 Minutentakt.	 Buchstäblich	 mit	
dem	 Abpfiff	 fiel	 dann	 doch	 noch	 der	 vielumjubelte	 Ausgleich	 durch	 Andi,	 der	 nach	
einer	schönen	Kombination	aus	kurzer	Distanz	vollstreckte.

Fazit:	Unsere	Kleinen	spielten	mit	viel	Engagement	und	Leidenschaft	und	haben	sich	
das	Remis	mehr	als	 verdient.	Eine	kleine	Notiz	am	Rande:	Mit	Noah	Melzer,	der	bei	
diesem	 Spiel	 sein	 Debüt	 gab,	 kam	 bereits	 der	 22.	 Spieler	 bei	 unseren	 G-Junioren	
zum	Einsatz	!!!

Gespielt und getroffen haben:	Lukas	Hirschmann,	Rafael	Jena,	Robert	John,	Lean-
der	 Loppach	 (1),	Noah	Melzer,	 Yannik	Melzer,	Mert	 Pehlivan,	David	Schladitz,	Chri-
stopher	Stark	(1),	Benedikt	Volz.	 Gerhard	Jena

Spielbericht G-Junioren Turnier SV Laufamholz  
am 22.05.2011
Mit	gemischten	Gefühlen	gingen	wir	in	unser	Heimturnier,	mussten	wir	doch	mit	Nico-
las,	Christian	und	Bene	gleich	3	Stammspieler	ersetzen.	So	blieb	auch	nach	Spiel	1	
alles	wie	gehabt.	0:2	gegen	TUSPO	Nürnberg	1.	Auch	gegen	Bayern	Kickers	reichte	
es,	trotz	einer	sehr	guten	Leistung,	nur	zu	einem	1:1	Unentschieden.	Danach	nahmen	
wir	einige	Umstellungen	vor.	Julius	(tolles	Debüt	im	Tor)	verstärkte	die	Abwehr.	Rafael	
ging	 dafür	 zwischen	 die	 Pfosten.	 Auch	 Bene	 war	 zwischenzeitlich	 zu	 uns	 gestoßen	
und	 mit	 Moritz	 bekamen	 wir	 noch	 eine	 weitere	 Verstärkung.	 Gestärkt	 mit	 neuem	
Selbstvertrauen	ging	es	dann	gegen	die	Zweite	von	TUSPO.	Wir	gingen	durch	Seba-
stian	in	Führung	und	Timo	legte	noch	einen	Treffer	zum	2:0	nach.	TUSPO	kam	noch	
einmal	auf	2:1	heran	aber	unsere	Abwehr	brachte	den	Vorsprung	souverän	über	die	
Zeit.	 Nach	 einer	 Gewitterunterbrechung	 mussten	 unsere	 Jungs	 gegen	 den	 TSV	 Jo-
hannis	ran.	Sebastian	und	Timo	brachten	unser	Team	schnell	mit	2:0	in	Führung.	Jo-
hannis	schaffte	zwar	noch	den	Anschlusstreffer	aber	wieder	leisteten	die	Jungs	ganz	
Großes.	 Jeder	 kämpfte	 für	 den	 anderen	 und	 auch	 spielerisch	 wussten	 alle	 voll	 zu	
überzeugen.	Damit	war	auch	der	2.Sieg	in	trockenen	Tüchern.	Das	letzte	Spiel	gegen	
den	TSV	Altenberg	begann	dann	mit	umgekehrten	Vorzeichen.	Wir	 lagen	schnell	mit	
0:2	 zurück	und	hatten	bei	 2	Pfostentreffern	 sogar	noch	Glück	nicht	 höher	 in	Rück-
stand	zu	geraten.	Danach	gestalteten	wir	das	Spiel	ausgeglichen	und	verkürzten	wie-
derum	durch	Sebastian	mit	einem	Klassetor	auf	1:2.	Angriff	auf	Angriff	rollte	jetzt	auf	
das	gegnerische	Tor	doch	zum	Ausgleich	sollte	es	 leider	nicht	mehr	 reichen.	Trotz-
dem	gab	es	großen	Beifall	für	unsere	Kids	und	dies	nicht	nur	von	den	eigenen	Fans.

Fazit:	Eine	weitere	Steigerung	unseres	Teams,	das	sich	von	Turnier	zu	Turnier	wei-
terentwickelt	und	wiederum	voll	zu	überzeugten	wusste.

„Jungs,	es	macht	großen	Spaß	euch	zu	 trainieren	und	zu	betreuen.	 Ihr	könnt	richtig	
Stolz	auf	euch	und	eure	gezeigten	Leistungen	sein.	Macht	weiter	so	!!!“	Euer	Trainer-
stab	mit	Harald,	Thomas	und	Gerhard.

Gespielt und getroffen haben:	Lukas	Hetschick,	Timo	Hetschick	(2),	Lukas	Hirsch-
mann,	 Rafael	 Jena,	 Sebastian	 Leidner	 (4),	 Leander	 Loppach,	 Yannik	 Melzer,	 Moritz	
Schönleben,	Christopher	Stark,	Benedikt	Volz,	Julius	von	Loewenich.
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Spielbericht G1-Junioren Freundschaftsspiel Tuspo 
Nürnberg am 04.06.11
Nach	dem	Erfolg	vom	Vortag	gegen	die	DJK	Falke,	traten	wir,	allerdings	stark	ersatz-
geschwächt,	zu	einem	weiteren	Freundschaftsspiel	bei	TUSPO	Nürnberg	an.	In	einer	
hochklassigen	Partie	hatten	unsere	Jungs	in	der	1.	Hälfte	sogar	mehr	vom	Spiel	und	
in	 der	 Abwehr	 stand	 man	 sicher	 und	 ließ	 kaum	 Chancen	 des	 Gegners	 zu.	 So	 ging	
es	 mit	 einem	 leistungsgerechten	 0:0	 in	 die	 Pause.	 Nach	 dem	 Wechsel	 kamen	 die	
Gastgeber	besser	 ins	Spiel	ohne	 jedoch	voll	zu	überzeugen.	So	blieb	es	bis	weit	 in	
die	2.	Hälfte	hinein	beim	leistungsgerechten	Remis.	Erst	als	die	Kräfte	unserer	Jungs	
schwanden,	 schlug	 TUSPO	 zu	 und	 gewann	 das	 Spiel	 durch	 3	 Tore	 in	 den	 letzten	
Spielminuten	mit	3:0.

Fazit: Tolles	Spiel	 –	 Falsches	Ergebnis.	Eine	Niederlage	die	den	 Jungs	 richtig	weh	
getan	hat,	denn	sie	 lieferten	eines	 ihrer	besten	Spiele	ab,	betrieben	enormen	 läufe-
rischen	Aufwand.	Wir	hatten	mehrmals	die	Chance	selbst	 in	Führung	 zu	gehen	und	
bei	etwas	Glück	wäre	ein	Remis	durchaus	im	Bereich	des	Möglichen	gewesen.

Gespielt haben:	Lukas	Hetschick,	Timo	Hetschick,	Lukas	Hirschmann,	Rafael	Jena,	
Nicolas	Kießling,	Christian	Lathe,	Leander	Loppach,	Christopher	Stark,	Benedikt	Volz,	
Julius	von	Loewenich.	 Gerhard	Jena

Spielbericht G2-Junioren Freundschaftsspiel Tuspo 
Nürnberg am 04.06.2011
Mit	Colin	Bärthlein	und	Faik	Ege	Karadag	gaben	weitere	2	Jungs	ihr	Debüt	in	unserer	
G2.	 Es	 entwickelte	 sich	 von	 Anfang	 an	 ein	 abwechslungsreiches	 Spiel	 mit	 vielen	
Torchancen.	Tuspo	hatte	zuerst	mehr	vom	Spiel	und	ging	folgerichtig	mit	1:0	in	Füh-
rung.	David	war	es	zu	verdanken,	dass	wir	nicht	noch	einen	weiteren	Treffer	kassier-
ten	und	so	gingen	wir	mit	einem	knappen	Rückstand	in	die	Pause.	Mit	zunehmender	
Spieldauer	fanden	unsere	Jungs	immer	besser	in	die	Partie	und	in	der	20.	Minute	war	
es	dann	soweit.	Colin	hatte	sich	im	Mittelfeld	den	Ball	erkämpft,	spielte	steil	auf	Ege	
und	der	 vollendete	mit	 einem	sehenswerten	Schuss	 zum	hochverdienten	Ausgleich.	
Es	 folgte	ein	Spiel	auf	ein	Tor.	Unsere	Jungs	wollten	unbedingt	den	Siegtreffer,	der	
allerdings	nicht	mehr	fallen	wollte.

Fazit:	Unterstützt	von	einigen	Spielern	der	G1	lieferte	unsere	G2	ein	tolles	Spiel	ab.	
David	hielt	wieder	fehlerfrei,	Robert	hatte	die	Abwehr	fest	im	Griff,	Ben	und	Mert	arbei-
teten	im	Mittelfeld	unermüdlich,	Colin	und	Ege	glänzten	und	setzten	auch	spielerische	
Akzente,	Luki	zauberte	im	Sturm	und	ein	Sieg	wäre	nicht	ganz	unverdient	gewesen.

Gespielt und getroffen haben:	Colin	Bärthlein,	Lukas	Hetschick,	Lukas	Hirschmann,	
Rafael	Jena,	Robert	John,	Faik	Ege	Karadag,	Nicolas	Kießling,	Christian	Lathe,	Mert	
Pehlivan,	Ben	Schamel,	David	Schladitz.	 Gerhard	Jena

Spielbericht G - Junioren Testspiel SV Laufamholz  
am 12.06.2011
Bei	 herrlichem	 Fußballwetter	 bestritten	 unsere	 Jungs	 am	 Kirchweih-Sonntag	 unter-
einander	 ein	 Testspiel,	 das	 bei	 Kindern	 und	 Eltern	 großen	 Anklang	 fand.	 Die	 Kids	
lieferten	sich	vor	zahlreichen	Zuschauern	ein	 tolles	Match	mit	vielen	Toren.	Einsatz,	
Kampf	gepaart	mit	technischen	Kabinettstücken	über	die	gesamte	Spielzeit	von	3x15	
Minuten	waren	der	beste	Beweis	dafür,	wie	wichtig	es	ist,	dass	den	Jungs	eine	weitere	
Möglichkeit	geboten	wird,	sich	untereinander	zu	messen	und	sich	spielerisch	weiter	
zu	entwickeln.	Eine	nicht	ganz	so	wichtige	Ergebnisinformation	am	Rande:	Team	Blau	
schlug	Team	Weiß	mit	5:3.
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Fazit:	 Unsere	 Idee	 mit	 einem	 Testspiel	 innerhalb	 der	 G-Junioren	 schlug	 voll	 ein.	
Knapp	60	Zuschauer	bildeten	einen	würdigen	Rahmen	für	unser	Match.	Trotz	Ferien-
beginn	nahmen	17	Kinder	daran	teil.	Viel	Applaus	für	die	Leistungen	unserer	Jungs.

Gespielt haben:	 Lukas	 Harlinghausen,	 Lukas	 Hetschick,	 Timo	 Hetschick,	 Rafael	
Jena,	Robert	John,	Harrison	Jones,	Faik	Ege	Karadag,	Christian	Lathe,	Leander	Lop-
pach,	 Konstantin	 Popp,	 Ben	 Schamel,	 Fabio	 Schinck,	 David	 Schladitz,	 Christopher	
Stark,	Kevin	Thiel,	Benedikt	Volz,	Julius	von	Loewenich.	 Gerhard	Jena

Spielbericht G1 - Junioren Freundschaftsspiel DJK BFC 
am 12.06.2011
Zum	 Kirchweih-Spiel	 hatten	 wir	 uns	 die	 DJK	 BFC	 Nürnberg	 eingeladen.	 Wieder	
mussten	wir	Sebastian	und	Nicolas	ersetzen	aber	auch	unsere	Gäste	konnten	nicht	
in	 Bestbesetzung	 antreten.	 Dennoch	 entwickelte	 sich	 eine	 sehenswerte	 Partie,	 die	
unsere	 Jungs	 fest	 im	 Griff	 hatten.	 Ein	 Eigentor	 ebnete	 schon	 nach	 4	 Minuten	 den	
Weg	zum	Sieg.	Sehenswert	dann	der	Treffer	zum	2:0.	Lukas	setzte	sich	auf	der	rech-
ten	 Seite	 gegen	 3	 Gegenspieler	 durch	 und	 sein	 Schuss	 aus	 15m	 aus	 vollem	 Lauf	
schlug	 unhaltbar	 flach	 neben	 dem	 Pfosten	 ein.	 Danach	 fielen	 die	 Tore	 fast	 schon	
im	Minutentakt.	Timo,	Christopher,	Christian,	Julius	und	wiederum	Lukas	schraubten	
das	Ergebnis	auf	10:0.	Der	letzte	Treffer	blieb	dann	Andi	vorbehalten.	In	der	Halbzeit	
noch	 vom	 Verteidiger	 zum	 Stürmer	 umfunktioniert,	 war	 er	 neben	 Lukas	 die	 Entde-
ckung	des	Spieles.	Sein	unermüdlicher	Einsatz	im	Sturmzentrum	wurde	kurz	vor	dem	
Abpfiff	 noch	 mit	 dem	 Treffer	 zum	 11:0	 belohnt.	 Beim	 abschließenden	 9m-Schießen	
hielt	unser	Bene	sagenhafte	8	von	10	Schüssen	des	Gegners	und	wir	behielten	mit	
8:2	die	Oberhand.

Fazit:	 Eine	 geschlossene	 Mannschaftsleistung	 brachte	 uns	 zur	 Kirchweih	 einen	
ungefährdeten	Sieg,	der	 auch	 in	dieser	Höhe	 verdient	war.	Ein	Lob	geht	 an	unsere	
Gäste	von	der	DJK	BFC	Nürnberg	die	ersatzgeschwächt	antraten,	dabei	aber	 immer	
ein	fairer	Gegner	blieben.

Gespielt und getroffen haben:	Lukas	Hetschick	(2),	Timo	Hetschick	(4),	Rafael	Jena,	
Christian	 Lathe	 (1),	 Leander	 Loppach	 (1),	 Yannik	 Melzer,	 Noah	 Melzer,	 Christopher	
Stark	(1),	Benedikt	Volz,	Julius	von	Loewenich	(1)	und	1	Eigentor.	 Gerhard	Jena

Unser individueller Service:
· Haar Mineral Analyse und Vitaminberatung
· Ernährungsberatung
·  MORITZCARD: die Servicekarte für Ihre Arzneimittel sicherheit sowie Jahresquittungen
und vieles mehr für Ihre Gesundheit

Apothekerin Margit Schlenk
Moritzbergstraße 53 

90482 Nürnberg 
Tel. 09 11 / 9 50 69 66 · Fax -77 

max@moritzapotheke.de
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FC Trafowerk – SV Laufamholz  0:3 (0:3)
Bei	strömendem	Regen	zeigte	der	Gast	aus	Laufamholz	den	Hausherren	sofort,	wer	das	
Spiel	unbedingt	gewinnen	wollte	–	und	auch	musste.	Nach	einem	langen	Einwurf	von	
Kevin	Gudd,	brachte	Spielertrainer	Stefan	Birngruber	seine	Elf	nach	elf	Minuten	in	Füh-
rung,	ehe	Sven	Albrecht	mit	einer	sehenswerten	Direktabnahme	in	der	26.	Minute	eine	
kurze	Drangphase	des	FC	Trafowerk	beendete.	Bis	zur	Halbzeit	spielten	dann	nur	noch	
die	Laufamholzer.	Birngruber	markierte	folgerichtig	in	der	37.	Minute	das	0:3	und	stellte	
somit	die	Weichen	frühzeitig	auf	Sieg.	In	einem	ereignisarmen	zweiten	Durchgang	hätte	
Laufamholz	noch	zwei	bis	drei	Treffer	nachlegen	können,	agierte	aber	zu	lässig.

SVL:	 Baur,	C.	Meier,	 P.	 Leithner,	 F.	 Prösl,	Calhan,	 Filip,	Gudd	 (70.	Kaiser),	 Amet	 (46.	
Albano),	Birngruber,	S.	Albrecht,	Roppelt

Tore:	0:1	Birngruber	(11.),	0:2	S.	Albrecht	(26.),	0:3	Birngruber	(37.)

FC Trafowerk II – SV Laufamholz II  0:11 (0:6)
Mit	einem	11:0-Kantersieg	sicherten	die	Mannen	von	Günther	Rubenbauer	am	 letzten	
Spieltag	 Rang	 zwei	 vor	 dem	 VfL	 Nürnberg	 III	 Germes	 ab	 und	 nehmen	 somit	 an	 der	
Relegation	zur	A-Klasse	teil.	Matthias	Maaß	eröffnete	nach	neun	Spielminuten	den	Tor-
reigen.	Bis	zur	Pause	trafen	zweimal	Benedikt	Billner,	Raffael	Nuß,	Franz	Lutz	und	Jörg	
Wißerner.	Nach	ein	paar	unkonzentrierten	Minuten	zu	Beginn	des	zweiten	Abschnitts,	
fand	der	SVL	wieder	in	den	Tritt	und	traf	quasi	aus	jeder	Lage.	Wißerner	zum	zweiten,	
zweimal	 Markus	 Kaminski,	 Lukas	 Schubert	 und	 Ronald	 Roth	 durften	 sich	 in	 die	 Tor-
schützenliste	eintragen.

SVL II:	Markus,	Schwittay,	Kaminski,	Roth,	Dötzer,	Wißerner,	B.	Billner,	Maaß	(30.	Nuß),	
Lutz	(35.	Junker),	Tscherner	(46.	Pöhlmann),	Schubert

Tore:	 0:1	 Maaß	 (8.),	 0:2	 B.	 Billner	 (20.),	 0:3	 Nuß	 (32.),	 0:4	 Lutz	 (34.),	 0:5	 B.	 Billner	
(39.),	0:6	Wißerner	(42.),	0:7	Wißerner	(62.),	0:8	Kaminski	(68.),	0:9	Kaminski	(76.),	0:10	
Schubert	(84.),	0:11	Roth	(87.)

SV Laufamholz – DJK Bayern  0:2 (0:1)
Im	 Entscheidungsspiel	 gegen	 die	 DJK	 Bayern	 trat	 der	 SVL	 nicht	 als	 die	 willigere	
Mannschaft	auf	und	durfte	sich	nicht	über	eine	0:2-Niederlage	beschweren.	Mann	des	
Tages	war	auf	DJK-Seite	Spielertrainer	Marco	Seinil,	der	beide	Treffer	zum	Sieg	seiner	
Mannschaft	 beitrug.	 Eine	 verunsicherte	 Birngruber-Elf	 hatte	 gerade	 im	 ersten	 Durch-
gang	 Glück,	 nicht	 höher	 in	 Rückstand	 zu	 geraten,	 der	 überragende	 Keeper	 Andreas	
Baur	hielt	 einen	Elfmeter	 von	Seinil	 und	ein	DJK-Schuss	ging	kurz	 vor	der	Pause	an	
den	 Innenpfosten.	 In	der	 zweiten	Hälfte	 versuchte	Laufamholz	 zwar	alles,	 doch	 fehlte	
durch	viele	Ungenauigkeiten	die	letzte	Konsequenz.	Kurz	vor	dem	Ende	machte	Seinil	
nach	einer	Ecke	per	Kopf	alles	klar.

SVL:	 Baur,	Ranft,	 F.	 Prösl,	Calhan,	C.	Meier,	 Filip,	Birngruber,	Gudd,	Kaiser,	Roppelt,	
Amet	/	S.	Albrecht,	Leithner,	Albano

Tore:	0:1,	0:2	Seinil	(12.,	85.)

SV Laufamholz – Dergahspor II  2:1 (0:1)
Der	SV	Laufamholz	hat	seinen	zweiten	Matchball	im	Kampf	um	den	Aufstieg	verwandelt.	
Im	 Relegationsspiel	 gegen	 Dergahspor	 II	 hieß	 es	 am	 Ende	 2:1	 für	 den	 SVL.	 Obwohl	
die	 spielerische	 Anlage	 und	 die	 geistige	 Frische	 diesmal	 eine	 gänzlich	 andere	 war	
als	 drei	 Tage	 zuvor	 gegen	 die	 DJK	 Bayern,	 geriet	 der	 SVL	 erneut	 in	 Rückstand.	 Im	
zweiten	Durchgang	gewann	die	Birngruber-Elf	dann	mehr	und	mehr	die	Oberhand,	vor	
allem	weil	sich	die	Mittelfeldzentrale	gewaltig	steigern	konnte.	Gegen	müder	werdende	



14
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und Firmenveranstaltungen.
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Geöffnet:
Di - Do ab 16.00 Uhr
Freitag ab 14.00 Uhr

Sa/So sowie an Feiertagen
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Dergah-Spieler	 gewann	 der	 SVL	 nun	 sämtliche	 Zweikämpfe	 und	 kombinierte	 sich	
sehenswert	nach	vorne.	Der	Ausgleich	durch	Marek	Filips	sehenswerten	Linksschuss	
nach	einer	Stunde	fiel	zwar	nach	einem	Standard,	war	aber	hochverdient.	Als	Dergahs-
Libero	zehn	Minuten	später	eine	Albano-Hereingabe	ins	eigene	Netz	grätschte,	war	die	
Partie	endgültig	gedreht.	

SVL:	Baur,	Ranft,	P.	Leithner,	Calhan,	C.	Meier,	Filip,	Birngruber,	Gudd,	Amet,	Roppelt,	
S.	Albrecht	/	Kaiser,	Albano,	F.	Prösl

Tore:	0:1	(29.),	1:1	Filip	(59.),	2:1	(72.,	Eigentor)

Kleeblatt Fürth II – SV Laufamholz II  2:0 (0:0)
Mit	 2:0	 beendete	 die	 Kleeblatt-Zweite	 am	 Kärwa-Sonntag	 die	 A-Klassen-Träume	 der	
SVL-Reserve.	Auf	der	Sportanlage	des	SV	Wacker	unterlagen	die	Rubenbauer-Schütz-
linge	den	Fürthern	mit	0:2.	Nach	einer	halben	Stunde	Leerlauf	–	ein	Fürther	hatte	per	
Fernschuss	 den	 Pfosten	 getroffen	 -	 waren	 es	 die	 Laufamholzer,	 die	 den	 einen	 oder	
anderen	vielversprechenden	Angriff	 fuhren.	Doch	Versuche	von	Moritz	Billner,	Markus	
Kaminski	und	Jörg	Wißerner	fanden	ihr	Ziel	nicht.	Nachdem	die	Kleeblätter	kurz	vor	der	
Halbzeit	 ein	 zweites	Mal	 am	Aluminium	gescheitert	waren,	 gingen	 sie	 kurz	nach	dem	
Seitenwechsel	nach	einer	Unaufmerksamkeit	in	der	SVL-Abwehr	in	Führung.	Bis	in	die	
Schlussphase	hinein	sah	man	dann	wenig	Konstruktives	von	der	Rubenbauer-Elf,	ehe	
Moritz	Billner,	Matthias	Maaß	und	Dominik	Oedinger	die	 letzten	Gelegenheiten	auslie-
ßen.	Acht	Minuten	vor	dem	Ende	entschied	das	2:0	die	Partie.

SVL:	Markus,	Kaminski,	Wißerner,	B.	Billner,	Maaß,	Lutz,	Dötzer,	Körner,	P.	Leitner,	Roth,	
M.	Billner	/	Filip	(TW),	Nuß,	Schwittay,	Junker,	Oedinger,	Pöhlmann

Tore:	1:0	(52.),	2:0	(82.)

Sofortiger Wiederaufstieg unserer 1. Fußballmannschaft ist 
gelungen!
Nach	einem	 fulminanten	Saisonstart	unserer	Ersten	 in	der	A-Klasse,	konnten	wir	uns	
zeitweilig	 als	 Tabellenführer	 mit	 Moorenbrunn	 absetzen.	 Aber	 starke	 Verfolger	 der	
beiden	Spitzenteams	wurden	schnell	wach	und	setzten	uns	nicht	nur	zu,	sondern	DJK	
Bayern	Nbg.	kam	zur	Winterpause	sogar	an	uns	vorbei.	Mit	einem	Unentschieden	gegen	
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einen	bis	dahin	starken	VFR	Moorenbrunn	starteten	wir	in	die	Rückrunde.	Da	konnten	
wir	noch	nicht	wissen,	dass	dies	unsere	einzigen	Punktverluste	in	der	Rückrunde	blei-
ben	sollten.	Der	Siegeszug	zur	Tabellenspitze	hatte	begonnen.	

Auch	 erstarkte	 Mannschaften	 wie	 der	 SC	 Victoria	 oder	 die	 mit	 ehemaligen	 Landesli-
gaspielern	 gespickte	 Truppe	 des	 TSV	 Südwest	 konnten	 unsere	 Jungs	 ebenso	 wenig	
stoppen,	wie	der	hartnäckigste	Verfolger	DJK	Bayern	und	alle	wurden	besiegt.	

Wir	 waren	 nach	 28	 Spielen	 gefühlter	 Meister.	 Punktgleich	 mit	 DJK	 Bayern	 (beide	 70	
Punkte),	aber	einem	Torverhältnis	von	108:29	gegen	88:48	Toren	der	DJK.	

Trotzdem	 mussten	 wir	 gegen	 unseren	 Lieblingsgegner,	 den	 Tabellenzweiten	 rittern,	
unterlagen	0:2	und	gingen	in	die	Relegation.	Hier	trafen	wir	am	Freitag	zur	Kirchweiher-
öffnung	auf	Dergahspor	II,	gewannen	mit	2:1	und	unsere	Fußballer	machten	den	kleinen	
Traum	 vom	Wiederaufstieg	wahr.	Die	Kirchweih	war	 gesichert	 und	es	 konnte	gefeiert	
werden,	was	wir	dann	alle	zusammen	auch	taten.

Glückwunsch	Stefan	für	die	Erfüllung	deiner	Mission.	Glückwunsch	an	euch	Jungs,	die	
ihr	hart	für	den	Erfolg	gearbeitet	habt.	Glückwunsch	auch	an	Jürgen,	unser	Feierbiest	
und	Günter	Rubenbauer,	der	die	Mannschaft	in	schweren	Zeiten	begleitet	hat	und	nun	
mit	dem	Wiederaufstieg	sicher	einen	versöhnlichen	Abschied	erhält.

Wer	iss‘aufgstieng?	–	mir	sin	aufgstieng!	Wir	sind	zurück	in	der	Kreisklasse!	Jaaaaa!	

Zweite Mannschaft erreichte die Relegation zum Aufstieg in 
die A-Klasse!
Die	 Ziele	 für	 unsere	 Zweite	 waren	 nicht	 so	 hoch	 gesteckt.	 In	 der	 zurückliegenden	
Saison	 hatten	 wir	 erstmals	 die	 Einteilung	 in	 eine	 eigene	 Gruppe	 mit	 Aufstiegsbe-
rechtigung	und	wussten	 folglich	nicht,	wo	wir	 am	Ende	der	 ersten	B-Klassensaison	
stehen	würden.	

Nur	Spielausfälle	 ließen	 es	 in	 der	Vorrunde	nicht	 zu	 einem	hautnahen	Kontakt	 zum	
Spitzentrio	 kommen.	 Der	 Abstand	 hat	 sich	 nach	 gleicher	 Anzahl	 der	 absolvierten	
Spiele	 so	 minimiert,	 dass	 unsere	 Jungs	 der	 Zweiten	 auf	 dem	 dritten	 Platz	 hinter	
	Azzurri	und	VFL	Germes	standen.	

In	der	direkten	Rückrundenbegegnung	mit	Germes,	beim	VFL,	wollte	die	Mannschaft	
alles	 richten,	 konnte	 aber	 trotz	 starker	 Aufstellung	 dem	 an	 diesem	 Tag	 unbezwing-
baren	Germes-Team	keinen	Punkt	abringen.	Sich	dann	scheinbar	von	Spiel	zu	Spiel	
steigernd,	 marschierte	 unsere	 Zweite	 nun	 trotzig	 hinter	 den	 uneinholbaren	 Azzurri	
und	Germes	her,	die	Hoffnung	nicht	aufgebend,	den	Relegationsplatz	doch	noch	zu	
erreichen.	Ihr	Mut	und	ihre	Ausdauer	wurden	belohnt.

Während	 Germes	 noch	 zweimal	 stolperte,	 gelang	 es	 unserer	 Mannschaft	 im	 letzten	
Spiel,	den	Relegationsplatz	mit	einem	Kantersieg	zu	erkämpfen.	Die	Relegation	führte	
uns	dann	am	Pfingstsonntag	auf	unserem	Lieblingsplatz	 (auf	der	Wackeralm)	gegen	
Kleeblatt	Fürth	 in	den	Aufstiegskampf.	Hier	mussten	wir	uns	dann	 leider	mit	2:0	ge-
schlagen	geben,	was	aber	kein	Grund	ist,	traurig	zu	sein.

Jungs	 ihr	 habt	 eine	 tolle	Rückrunde	gespielt,	 ein	 Ziel	 erreicht,	 von	dem	 zu	Saison-
beginn	 niemand	 auch	 nur	 geträumt	 hätte	 und	 wart	 an	 den	 ersten	 Kärwatagen	 toll	
diszipliniert,	 um	 am	 Sonntag	 fit	 ins	 Aufstiegsspiel	 zu	 gehen.	 Allen	 Respekt	 und	 mit	
einer	 Vorfreude	 auf	 die	 nächste	 Saison,	 in	 der	 wir	 vielleicht	 den	 nicht	 geschafften	
Schritt	tun	werden.

Glückwunsch	 an	 Günter,	 der	 euch	 mit	 viel	 Geduld	 dahin	 geführt	 hat	 und	 seinem	
Nachfolger	Jürgen	Reuter	eine	hoffnungsvolle	Truppe	überlässt.	

Lieber	Günter,	dir	gilt	unser	großer	Dank	 für	deine	 jahrelange	Arbeit	als	Trainer	un-
serer	1.+2.	Mannschaft.	 Ich	 freue	mich	besonders	 für	dich	über	unsere	erfolgreiche	
Saison	beider	Mannschaften	zu	deinem	Abschied.

Euer	Harald	Dünninger
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Aus	unserer	Tennis-Abteilung

Saisoneröffnung mit Überraschungen
Ein	 langer	 Winter	 hat	 unsere	 Beregnungsanlage	 mit	 Frostschäden	 schwer	 in	 Mit-
leidenschaft	 gezogen	 und	 mehrere	 Regner	 mussten	 ausgetauscht	 werden.	 Unsere	
treuen	 Helfer	 hatten	 ca.	 7	 cbm	 Laub	 in	 Containern	 zu	 entsorgen,	 damit	 die	 Firma	
Landschaftsbau	Begu	termingerecht	die	Frühjahrsüberholung	durchführen	konnte.	

Die	verunkrautete	Kiesfläche	wurde	ausgehoben	und	durch	eine	Rasenfläche	ersetzt.	
Das	 frisch	 gesäte	 Gras	 benötigt	 viel	 Wasser	 und	 jeder,	 der	 sich	 erbarmt	 das	 junge	
Grün	bei	Trockenheit	zu	sprengen,	kann	das	Wachstum	beschleunigen.

Weniger	auffällig	 vollzog	sich	der	Umbau	der	Tennishütte.	Ziel	des	Umbaus	war	die	
Erweiterung	 einer	 Umkleidekabine	 und	 Neugestaltung	 der	 engen	 Küchenzeile	 mit	
Herd,	einer	vielfach	gewünschten	Spülmaschine	sowie	Geschirrschränken.	Hätten	wir	
eine	 Bautafel	 für	 Planung,	 Koordination	 und	 Durchführung	 aufgestellt,	 wäre	 nur	 ein	
Name	gestanden:	Peter	Kaczmarek.	Der	Umbau	wurde	in	Eigenleistung	von	Peter	und	
seinen	Helfern	in	vielen	Arbeitsstunden	durchgeführt	!	Danke	!

Von	dem	gelungenen	Umbau	und	der	neuen	Bestuhlung	überzeugten	sich	eine	große	
Anzahl	 von	 Mitgliedern	 der	 Tennisabteilung,	 denn	 alle	 Plätze	 waren	 restlos	 belegt.	
Die	Bewirtung	organisierten	 in	bewährter	Weise	die	Damen	 Ingrid	von	Karger,	Uschi	
Kümmerl	 und	 Karin	 Ricken.	 Sie	 sorgten	 aber	 nicht	 nur	 für	 kulinarische	 Genüsse,	
sondern	auch	für	eine	Überraschung,	die	einer	Einweihung	würdig	ist.	Viele	Senioren	
bekamen	Stielaugen,	als	eine	Bauchtänzerin	die	Tennishütte	 in	einen	orientalischen	
Salon	verwandelte.

Zu	 einer	 Saisoneröffnung	 gehört	 auch	 ein	 sportlicher	 Teil,	 wie	 ein	 Zufallsturnier.	
Wenn	auch	Neumitglieder	die	alteingesessenen	verstärkten,	war	der	Besuch	mit	der	
für	ein	Mixed-Turnier	ungünstigen	Zahl	von	15	Teilnehmern	nicht	überwältigend.	So	
konnten	nur	4	Runden	ausgelost	werden.	Dennoch	wurde	der	Sieger	mit	einem	Ho-
telgutschein	für	2	Übernachtungen	in	Südtirol	geehrt.	

Wem	der	Spaß	nicht	genügt,	 an	einem	Mixed-Turnier	beim	SVL	 teilzunehmen,	 kann	
sich	ja	überlegen,	ob	es	sich	bei	solchen	Preisen	auch	lohnen	könnte,	falls	es	nicht	
nur	die	übliche	Flasche	Sekt	gibt.

Dr.	Ingo	Grafe
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Samstag, 23.07.2011
Sportgelände SV Laufamholz

Ab 14:00 Uhr
Parcours-Spiele für Kinder (Startgebühr 3,-),
jedes Kind erhält einen Preis
Die SVL-Abteilungen und die Kärwaburschen stellen sich vor
Kaffee & Kuchen
Kühle Getränke und Warmes vom Grill

Ab 18:00 Uhr
Gemütliches Beisammensein
„Bingo“ mit attraktiven Preisen (5,- / Karte)
Newcomerband:

Auf Euer Kommen freuen sich der SVL 
& die Kärwaburschen- und Madla

Nur bei 

schönem Wetter!
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Sie halten sich körperlich fit, trainieren Muskeln 
und   Gelenke und bringen den Kreislauf in Schwung 
– mehr Lebensfreude und Vitalität entstehen 
 
Sie unterstützen Ihre Atmung durch bewusstes 
und achtsames Atmen – körperliches und seelisches 
Gleichgewicht entstehen 
 
Sie bleiben mit Konzentrations- und 
Meditationsübungen geistig wach - Sie finden Zeit 
und Ruhe für sich. 

Für Yoga ist es nie zu spät – 
der beste Zeitpunkt ist jetzt! 

Neuer Kurs beim SVL: 
Yoga 50 plus! 

 

neuer Kursbeginn: 
Mittwoch, 04.10.2011, 10.00 Uhr 
10 Einheiten, einmalige Kursgebühr: 

für SVL-Mitglieder: 10 € 
für Nichtmitglieder: 80 € 

 
Info und Anmeldung bei 

Ulla Grötsch, Tel. 0911/5443500 
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Daunendecken·Federbetten·Bettenreinigung·Matratzen
Lattenroste · Bettgestelle · Bettwäsche · Nachtwäsche

Ostendstraße 182 • 90482 Nürnberg-Mögeldorf
Tel. 0911/9 54 99 11 • Fax 0911/9 54 99 22
P Parkplätze vor dem Haus und im Hof.

Daunendecken·Federbetten·Bettenreinigung·Matratzen
Lattenroste · Bettgestelle · Bettwäsche · Nachtwäsche

Ostendstraße 182 • 90482 Nürnberg-Mögeldorf
Tel. 0911/9 54 99 11 • Fax 0911/9 54 99 22
P Parkplätze vor dem Haus und im Hof.

Liebe Freunde
des gesunden Schlafs,


