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 Schupfer Straße 81, 90482 Nürnberg

Postanschrift: Postfach 310123, 90201 Nürnberg

E-Mail: svl@svlaufamholz.de

Internet: www.svlaufamholz.de

Vereinsabend: jeden Freitag im Sportheim, Schupfer Straße 81 
 Pächterin Silke Walther, Tel. 0911 501941, Fax 0911 50498311

Verwaltungssitzung: jeden 1. Freitag im Monat

Vorstandschaft:

1. Vorsitzender: Jürgen Oedinger  Telefon 0911 5048526
2. Vorsitzender:  Thomas Schwarm  Telefon 0172 6236039
3. Vorsitzender:  Horst Katzmeier  Telefon 0911 503255
IT und Organisation: Mike Schäufle webmaster@svlaufamholz.de
Schriftführerin:  Michaela Gungl  michaelagungl@svlaufamholz.de
Kassiererin:  Stephanie Wisserner  Telefon 0911 503971
Mitgliederverwaltung:  Manja Lazai  
 mitgliederverwaltung@svlaufamholz.de

Bankverbindung/Spendenkonten:

Sparkasse Nürnberg  IBAN: DE27 7605 0101 0001 9205 36; BIC: SSKNDE77XXX 
Deutsche Bank PGK AG  IBAN: DE25 7607 0024 0360 5151 00;  BIC: DEUTDEDB760
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Verantwortlich für den Inhalt: Thomas Schwarm

Druck: Hermann Millizer GmbH
 Spitalberg 3 – 91126 Schwabach
 Telefon 09122 938019 – Fax 938030
 E-Mail: satztechnik@druckerei-millizer.de

Beiträge: (gültig ab 1. 1. 2019)  pro Monat  pro Jahr

Mitglieder über 16 Jahre 12,00 €  144,00 €

Mitglieder bis 16 Jahre, 
in Ausbildung befindliche Mitglieder bis 24 Jahre 17,50 €� 90,00 €

Mitglieder ab 65 Jahre 18,50 €� 102,00 €

Familien (Eltern + beliebig viele Kinder bis 16 Jahre) 21,00 € 252,00 €

Aufnahmegebühr 1 Monatsbeitrag

Bitte denken Sie daran, uns eventuelle Kontoänderungen mitzuteilen, um unnötige Mehr-
arbeit und Kosten, welche wir Ihnen belasten müssten, zu vermeiden. 
 Vielen Dank für Ihre Mitarbeit.
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Aus unserer Vereinsfamilie

Herzliche Glückwünsche gehen an alle Geburtstagskinder, welche in der nächsten Zeit 
feiern dürfen.

Nachstehende Mitglieder begehen ein persönliches Jubiläum:

 17.12. Inge Lohwasser 22.12. Walter Plötz
 23.12. Christine Heining 23.12. Isolde Ludovici
 1. 1. Hannelore Ebensberger 3. 1. Helga Sturm

Wir wünschen alles Gute und vor allem Gesundheit.

 

Wir trauern um unseren Gerhard Grüner der im Alter von 77 Jahren überraschend ver-
storben ist. Gerhard war dem Verein sein Leben lang verbunden.

Wir bedanken uns bei Karin Berchtenbreiter (Verwendung für die Tennisabteilung) und 
Hedy Martin für ihre Spenden.

Die nächste Verwaltungssitzung findet am

Freitag, dem 10.1.2020,
um 19.30 Uhr im Sportheim statt.

Mit Nebenraum für bis zu  
100 Personen für Familienfeiern  

und Firmenveranstaltungen.
Sonntags frische Braten.

Pächter:
Silke Walther
Schupfer Str. 81
90482 Nürnberg
Tel./Fax 0911/501941

Öffnungszeiten:
Di. - Fr. 16 - 23 Uhr

Sa. - So. 10 - 23 Uhr
Montag Ruhetag

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Verehrte SVL-Mitglieder, besuchen Sie uns auf unserer Homepage unter

www.svlaufamholz.de
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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Waren Sie schon bei ?
Der weiteste Weg lohnt sich!

Wir führen alle Weltmarken in Riesenauswahl.
Viele Muster- und Ausstellungsstücke stark reduziert!

Bei uns stimmt die Qualität und der Preis.

Erlangen - Hauptstraße 35 - Altstadt

Im neuen Markt, 1. Etage
91052 Erlangen (an der Rolltreppe)

Tel. 0 91 31/ 20 12 57     

Schwabacher Straße 12
90762 Fürth

Tel. 0911/ 77 32 01

Hauptstraße 10, Im Zentrum
91054 Erlangen, Nähe Hugenottenplatz

Tel. 0 91 31/ 2 45 57

Ihr Partner für starke Marken

l i festy le l  t rends l  t ravel

LEDERWARENFACHGESCHÄFT
Georgenstraße 33

92224 Amberg
Tel. 0 96 21 / 1 31 76
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Der SVL trauert ...

Wir werden sie stets in guter Erinnerung behalten.

Besonderer Dank an Familie Dünninger und alle Spender, die dem Spenden-
aufruf im Rahmen der Trauerfeier für Harald Dünninger gefolgt sind.

... um seinen langjährigen Sport-
freund und Fußballtrainer

Günter Rubenbauer,

der am 01.12. 2019 verstorben ist.

... um seinen langjährigen Sport-
freund und Ehrenvorstand

Harald Dünninger,

der am 12.11. 2019 unerwartet ver-
storben ist.
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Wir gestalten LebensRäume. 

Wir bieten mehr als nur Immobilien! 
Wir machen Nürnberg lebenswert und schaffen  
Räume zum Wohnen und Leben.

Wir kümmern uns nicht nur um Immobilien und deren  
Umfeld, sondern auch um die Menschen. Durch soziale 
und innovative Projekte schaffen wir Lebens- und 
ArbeitsRäume, in denen sich unsere Kunden wohlfühlen. 

www.wbg.nuernberg.de
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Auszeichnung für den SVL erneut bestätigt 
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Liebe Leser der 
Vereinsmitteilungen,

bitte denken Sie 
bei Ihren Einkäufen 

an unsere 
Inserenten und 
Laufamholzer 

Geschäftsleute, 
welche uns 

unterstützen.

Vielen Dank!

Ihre Vorstandschaft

FLIESEN-KÖSTLER & KLIER GMBH
AUSFÜHRUNG SÄMTLICHER FLIESEN-, PLATTEN-, MOSAIK-

UND NATURSTEINARBEITEN

Wissen was läuft – mit dem SVL-Newsletter    
Verehrte Sportfreunde,

unser Bestreben ist es, alle Vereinsmitglieder und Gönner des SVL möglichst zeit-
nah und ausführlich über aktuelle Neuigkeiten und anstehende Veranstaltungen 
unseres Sportvereins zu informieren.

Melden Sie sich dazu doch einfach zu unserem Vereins-Newsletter an. Die Mög-
lichkeit hierzu finden Sie unter www.svlaufamholz.de im linken Bereich.

Die Anmeldung ist völlig unverbindlich und die Abmeldung jederzeit möglich!

 Vielen Dank!
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Beginn Herbst/Winter-Sport:         23.09.2019 - Ende: 31.01.2020
Beginn Frühjahr/Sommer-Sport:    01.03.2020 - Ende 10.07.2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

10.00 - 10.45 Uhr
Kindersport 1-3 Jahre Gr.2

Yvonne Schamel
SVL-Halle

15.30 - 16.15 Uhr 15.30 - 16.15 Uhr
Kindersport 7-10 Jahre Kindersport 1-3 Jahre Gr.1

Michaela Mönikes Barbara Schwarm/ 15.45 - 16.30 Uhr
16.00 - 16.45 Uhr Turnhalle Grundschule Nicole Kraft Kindersport 1-3 Jahre Gr.3

Kindersport 5-6 Jahre Turnhalle Grundschule Kathleen Suchanow
Nadja Pillhofer Turnhalle Grundschule

Turnhalle Grundschule
16.30 - 17.15 Uhr

Kindersport 4-5 Jahre 16.30 - 17.15 Uhr
Gruppe 1 Kindersport 4-5 Jahre 16.45 - 17.30

Andra Kirchner Gruppe 2 Einrad Gruppe 1
17.00 - 17.45 Uhr Turnhalle Grundschule Kathrin Münich / Susi Schwarm /  

Kindersport 6 -7 Jahre Katrin Eisgruber Katharina Schwarm
Nadja Pillhofer Turnhalle Grundschule Turnhalle Grundschule

Turnhalle Grundschule

17.45 - 18.45 Uhr
Einrad Gruppe 2

Katharina Schwarm 
16.30 - 18.15 Uhr Turnhalle Grundschule

Viet Vu Dao 
Kindertraining ab 6 J.

Sabine Frank
SVL-Halle

Kontakt und Information: 
Yvonne Schamel, Tel 0911/5047474 
www.svlaufamholz.de 
Fitness@svlaufamholz.de 

SVL-Halle und Sportgelände:  Schupfer Str. 81 
Turnhalle Grundschule: Moritzbergstr. 21 

Peters 
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Katharina Schwarm 
16.30 - 18.15 Uhr Turnhalle Grundschule

Viet Vu Dao 
Kindertraining ab 6 J.

Sabine Frank
SVL-Halle
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Fitness: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474 Beginn 09.09.

Montag 18.30 Uhr PowerFit      SVL-Halle 

Montag 19.20 Uhr FigurFit / Pilates      SVL-Halle 

Montag 19.00 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst Schulturnhalle

Mittwoch    08.30 Uhr Fitness-Gymnastik  SVL-Halle 

Mittwoch    19.00 Uhr (Wo-)Man-Power SVL-Halle 

Mittwoch    20.00 Uhr Figur Fit / Yoga (Anmeldung erforderlich) SVL-Halle 

Donnerstag 09.00 Uhr Für immer Fit - für jung gebliebene Senioren 70+ SVL-Halle 

Donnerstag 19.00 Uhr Fit ab 50+ Schulturnhalle

Donnerstag 20.00 Uhr After-Work (Ausweichtermin montags) Schulturnhalle

Donnerstag 17.30 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst SVL-Halle 

Freitag 08.00 Uhr Rücken Fit  1  SVL-Halle 

Freitag 09.00 Uhr Rücken Fit  2 SVL-Halle 

     nach Vereinbarung: Sportabzeichenabnahme (Terminrücksprache) Sportplatz

Turnen & Einrad: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474 Beginn 23.09.

Montag 15.00 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Gr. 4 Schulturnhalle

Montag 16.00 Uhr Kindersport 5-6 Jahre Schulturnhalle

Montag 17.00 Uhr Kindersport 6-7 Jahre Schulturnhalle

Montag 16.30 Uhr Viet Vu Dao - Kindertraining SVL-Halle 

Dienstag 15.30 Uhr Kindersport 7-10 Jahre Schulturnhalle

Dienstag 16.30 Uhr Kindersport 4-5 Jahre Gr. 1 Schulturnhalle

Mittwoch 15.30 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Gr. 1 Schulturnhalle

Mittwoch 16.30 Uhr Kindersport 4-5 Jahre Gr. 2 Schulturnhalle

Donnerstag 10.00 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Gr. 2 SVL-Halle 

Donnerstag 15.45 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Gr. 3 Schulturnhalle

Donnerstag 16.45 Uhr Einrad  Gruppe 1 Schulturnhalle

Donnerstag 17.45 Uhr Einrad  Gruppe 2 Schulturnhalle

Fußball: Wolfgang Schwarz, Tel. 0911/503311 

 od. 0151/57884395
    1. + 2. Mannschaft Dienstag 19.00 Uhr  / Donnerstag 19.00 Uhr Sportplatz

Altherren Mittwoch 18.30 Uhr Schupfer Str.

Fußball Junioren: Stephanie Wißerner, Tel. 0911/503971
Montag 19.00 Uhr / Mittwoch 19.30 Uhr Sportplatz

Montag 19.00 Uhr / Donnerstag 17.30 Uhr Sportplatz

Mittwoch 17.00 Uhr / Freitag 14.30 Uhr Sportplatz

Montag 17.00 Uhr / Dienstag 17.00 Uhr / Freitag 16.30 Uhr Sportplatz

U11-2 (E2-Junioren) Montag 17.00 Uhr / Freitag 16.30 Uhr Sportplatz

Montag 16.00 Uhr / Freitag 16.00 Uhr Sportplatz

Volleyball: Christine Beda, Tel. 0151/61429553

Dienstag 19.00 Uhr Volleyball Erwachsene gemischt Schulturnhalle

Mittwoch 19.30 Uhr Volleyball Senioren männlich Schulturnhalle

Tischtennis: Thomas Krause, Tel. 0911/405561

Dienstag 17.30 Uhr Jugend Anfänger SVL-Halle 

Dienstag 19.30 Uhr Erwachsene Herrenmannschaft SVL-Halle 

Freitag 16.30 Uhr Jugend Mannschaft SVL-Halle 

Freitag 19.30 Uhr Erwachsene Herrenmannschaft SVL-Halle 

Laiensclub: Oliver Mittig 0152/33986509 und Peter Schnitzler 0176/24036994

Donnerstag          20.30 Uhr Theater / Showbühne SVL-Halle 

Tennis: Dr. Ingomar Grafe, Tel. 0911/503464

Kinder- und Erwachsenentraining Tennisplätze

siehe Internetseite:

http://www.svl-tennis.homepage.t-online.de/index.html

U19 (A-Junioren)

U15 (C-Junioren)

U11-1 (E1-Junioren)

U17 (B-Junioren)

U9 (F-Junioren) 

Vorstandschaft:
1. Vorstand: Jürgen Oedinger

Tel. 0911/5048526
2. Vorstand: Thomas Schwarm

Tel. 0172/6236039
3. Vorstand: Horst Katzmeier

Tel. 0911/503255

Sportheim:
Pächterin Silke Walther

Schupfer Str. 81
Tel. 0911/501941
Di - Fr 16 - 23 Uhr
Sa - So 10 - 23 Uhr

Mo Ruhetag

Postanschrift:
Postfach 310123
90201 Nürnberg

svl@svlaufamholz.de
www.svlaufamholz.de

SV Laufamholz 1895 e.V.
Sportprogramm

Herbst  2019
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Unser individueller Service:
· Haar Mineral Analyse und Vitaminberatung
· Ernährungsberatung
·  MORITZCARD: die Servicekarte für Ihre Arzneimittel sicherheit sowie Jahresquittungen
und vieles mehr für Ihre Gesundheit

Apothekerin Margit Schlenk 
Moritzbergstraße 53 

90482 Nürnberg 
Tel. 09 11 / 9 50 69 66 · Fax -77 

max@moritzapotheke.de

WhatsApp-Info-Kanal des SVL
Sie möchten sich gerne per Handy über geplante Veranstaltungen 
oder wichtige Neuigkeiten unseres Sportvereins und unserer Sport-
gaststätte informieren lassen, ohne aber zu sehr mit Nachrichten 
überfrachtet zu werden?

Dann melden Sie sich doch beim WhatsApp-Info-Kanal des SVL an! 
Wie das funktioniert erfahren Sie unter www.svlaufamholz.de

ÄHRE 🌾🌾 oder EHRE 🤝🤝? 
 
 
Am 08. November bin ich mit leichtem Magengrummeln aufgewacht und das nicht, 
weil ich gleich ab 8:00 Uhr meine erste RückenFit-Sportstunde 🥴🥴 - noch etwas 
zerknautscht - aber elanvoll 💪💪und fröhlich motiviert 🤸🤸🤸🤸🤸🤸 in Angriff nehmen musste, 
sondern, weil ich an diesem Abend offiziell von der BSJ geehrt werden sollte. 
 
So etwas ist mir immer ultra-unangenehm...! 🙈🙈 
 
Ich bin eher die "behind-the-scenes"-Werklerin 😄😄 . Nicht, dass es nicht schön wäre, 
im Kleinen wahrgenommen zu werden, ein Dankeschön persönlich mit Handschlag 
zu erhalten ... aber dazu bedarf es für mich kein großes Tamtam.  
 
Bereits vor zwei Jahren wurde mir mit Urkunde und  Ähren-😉😉/Ehrennadel, die nun - 
sorgfältig aufbewahrt - in der Schatulle schlummert, diese Ehre über 
 
                             S  
meinen HEIMATVEREIN zuteil ! 
                             L  
 
Jetzt eben von offizieller Stelle über die Bayrische Sportjugend (BSJ). 
 
Aber warum schreibe ausgerechnet ICH als "Geehrte" über MICH selbst diese 
Zeilen? Ganz einfach, weil ich meiner lieben Kollegin, der YVONNE, die ja nicht ganz 
unschuldig an dieser Aktion ist, DANKE sagen möchte... für vieles .... und noch 
mehr!!! .... und das soll nun keineswegs in der klassischen, ultimativen Lobhudelei 
ausarten, sondern zum Ausdruck bringen, wie sehr ich von den Worten, die am 
Ehrungsabend über mich gesagt wurden, berührt war. Dazu muss man jemanden 
schon sehr fein wahrnehmen,  hinter die Fassade blicken, Dinge verstehen und 
annehmen, auch wenn man sie nicht immer unbedingt teilt, die Meinung selbst mal 
ändern, ganz viel akzeptieren und im großen und ganzen RESPEKTIEREN  !!! ...und 
wenn sich das dann auch noch in dem Gesagten einer fremden Person (in dem Fall 
der Ehrungsbeauftragten der BSJ) wiederspiegelt, dann spürt man, dass jemand - in 
diesem Fall 👉👉 Du, liebe YVONNE  - unser MITEINANDER wertschätzt und so 
schlicht, simpel und ohne Vorbehalte annimmt, wie es eben einfach ist. 
 
Das macht uns und diesen VEREIN aus !  
 
Danke 🌻🌻 für die Blumen, 
 
Deine (auf-diesem-bild-honigkuchenpferd-grinsende 🤗🤗) Claudi 
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