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Verantwortlich für den Inhalt: Thomas Schwarm

Druck: Hermann Millizer GmbH
 Spitalberg 3 – 91126 Schwabach
 Telefon 09122 938019 – Fax 938030
 E-Mail: satztechnik@druckerei-millizer.de

Beiträge: (gültig ab 1. 1. 2019)  pro Monat  pro Jahr

Mitglieder über 16 Jahre 12,00 €  144,00 €

Mitglieder bis 16 Jahre, 
in Ausbildung befindliche Mitglieder bis 24 Jahre 17,50 €� 90,00 €

Mitglieder ab 65 Jahre 18,50 €� 102,00 €

Familien (Eltern + beliebig viele Kinder bis 16 Jahre) 21,00 € 252,00 €

Aufnahmegebühr 1 Monatsbeitrag

Bitte denken Sie daran, uns eventuelle Kontoänderungen mitzuteilen, um unnötige Mehr-
arbeit und Kosten, welche wir Ihnen belasten müssten, zu vermeiden. 
 Vielen Dank für Ihre Mitarbeit.
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Aus unserer Vereinsfamilie

Herzliche Glückwünsche gehen an alle Geburtstagskinder, welche in der nächsten Zeit 
feiern dürfen.

Nachstehende Mitglieder begehen ein persönliches Jubiläum:

 19.4. Fritz Ranft 19.4. Waldtraut Reuter 19.4. Bernd Frisch
 29.4. Doris Gerner 30.4. Michael Arbeiter 8.5. Waltraud Lunz
  14.5. Susanne Dick

Wir wünschen alles Gute und vor allem Gesundheit.

Wir bedanken uns bei Richard Habel, Gerda Habel, Renate Heller, Ingeborg Melzer 
und Michael Martin (DIT Frankengarage) für ihre Spenden.

Unter www.svlaufamholz.de jeweils der aktuelle Stand welche Auswirkungen die weitere 
Entwicklung zum Corona-Virus auf unseren Sportverein hat.

Die nächste Verwaltungssitzung findet am

Freitag, dem 8.5.2020,
um 19.30 Uhr im Sportheim statt.

Mit Nebenraum für bis zu  
100 Personen für Familienfeiern  

und Firmenveranstaltungen.
Sonntags frische Braten.

Pächter:
Silke Walther
Schupfer Str. 81
90482 Nürnberg
Tel./Fax 0911/501941

Öffnungszeiten:
Di. - Fr. 16 - 23 Uhr

Sa. - So. 10 - 23 Uhr
Montag Ruhetag

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Verehrte SVL-Mitglieder, besuchen Sie uns auf unserer Homepage unter

www.svlaufamholz.de
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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Waren Sie schon bei ?
Der weiteste Weg lohnt sich!

Wir führen alle Weltmarken in Riesenauswahl.
Viele Muster- und Ausstellungsstücke stark reduziert!

Bei uns stimmt die Qualität und der Preis.

Erlangen - Hauptstraße 35 - Altstadt

Im neuen Markt, 1. Etage
91052 Erlangen (an der Rolltreppe)

Tel. 0 91 31/ 20 12 57     

Schwabacher Straße 12
90762 Fürth

Tel. 0911/ 77 32 01

Hauptstraße 10, Im Zentrum
91054 Erlangen, Nähe Hugenottenplatz

Tel. 0 91 31/ 2 45 57

Ihr Partner für starke Marken

l i festy le l  t rends l  t ravel

LEDERWARENFACHGESCHÄFT
Georgenstraße 33

92224 Amberg
Tel. 0 96 21 / 1 31 76
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Wissen was läuft – mit dem SVL-Newsletter    
Verehrte Sportfreunde, unser Bestreben ist es, alle Vereinsmitglieder und Gönner des SVL 
möglichst zeitnah und ausführlich über aktuelle Neuigkeiten und anstehende Veranstal-
tungen unseres Sportvereins zu informieren.
Melden Sie sich dazu doch einfach zu unserem Vereins-Newsletter an. Die Möglichkeit hierzu 
finden Sie unter www.svlaufamholz.de im linken Bereich.
Die Anmeldung ist völlig unverbindlich und die Abmeldung jederzeit möglich!  Vielen Dank!

Wechsel in der Vorstandschaft

Liebe SVL Vereinsfamilie,

ich bin jetzt also die Neue - und trete als 3. Vorstand 
(kommissarisch) in die Fußstampfen von Horst Katz-
meier, der lange Jahre mit Herzblut und vollem Einsatz 
den SVL mit am Laufen gehalten hat.

Danke Horst - auch für die weitere Unterstützung.

Ich bin mit meinen Kindern 2009 von München nach 
Nürnberg gezogen - tatsächlich bin ich Nordhessin, 
die über Berlin in Bayern gelandet ist und festgestellt 
hat, dass es in Franken doch am Schönsten ist.

Dem SVL haben wir es zum großen Teil zu verdanken, 
dass wir hier im schönen Laufamholz so schnell hei-
misch geworden sind. Dafür bin ich sehr dankbar und 
möchte mit meiner ehrenamtlichen Arbeit ein bißchen 
zurückgeben.

Bitte bleiben Sie alle gesund,

Michaela Gungl

Unser individueller Service:
· Haar Mineral Analyse und Vitaminberatung
· Ernährungsberatung
·  MORITZCARD: die Servicekarte für Ihre Arzneimittel sicherheit sowie Jahresquittungen
und vieles mehr für Ihre Gesundheit

Apothekerin Margit Schlenk 
Moritzbergstraße 53 

90482 Nürnberg 
Tel. 09 11 / 9 50 69 66 · Fax -77 

max@moritzapotheke.de

Scheidender 3. Vorstand 
Horst Katzmeier

Neuer 3. Vorstand  
Michaela Gungl



6



7

Aus unserer Fußballabteilung

Bitte unterstützen Sie uns bei der Verwaltungsarbeit und melden uns  
Konto- und Adressänderungen rechtzeitig. Danke.

FLIESEN-KÖSTLER & KLIER GMBH
AUSFÜHRUNG SÄMTLICHER FLIESEN-, PLATTEN-, MOSAIK-

UND NATURSTEINARBEITEN

 
 

Terminvorschau 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Herren Do 23.04.20 18:30 SV Laufamholz II TV Glaishammer
C-Junioren Sa 25.04.20 13:00 SV Laufamholz FSV Stadeln II (n.a)
B-Junioren Sa 25.04.20 15:30 SV Poppenreuth Fürth SV Laufamholz
Herren So 26.04.20 13:00 Tuspo Nürnberg II SV Laufamholz III
Herren So 26.04.20 13:00 SV Laufamholz II TB St. Johannis 88 Nbg. II
Herren So 26.04.20 15:00 SV Laufamholz TB St. Johannis 88 Nbg.
B-Junioren Mo 27.04.20 19:00 SV Laufamholz SV Schwaig
F-Junioren Sa 02.05.20 10:00 ASV Vach SV Laufamholz
E-Junioren Sa 02.05.20 10:00 SV Laufamholz 2 FSV Stadeln 2
E-Junioren Sa 02.05.20 11:00 SV Laufamholz MTV Stadeln
C-Junioren Sa 02.05.20 13:00 SV Laufamholz MTV Stadeln
B-Junioren Sa 02.05.20 13:00 DJK Falke Nürnberg SV Laufamholz
A-Junioren So 03.05.20 11:00 (SG) Eintracht/Falkenheim SV Laufamholz
Herren So 03.05.20 13:00 TSV Fischbach II SV Laufamholz II
Herren So 03.05.20 15:00 TSV Fischbach SV Laufamholz
Herren So 03.05.20 15:00 SV Laufamholz III DJK Falke Nbg. II
F-Junioren Sa 09.05.20 09:00 SV Laufamholz ESV Rangierbhf. N.
E-Junioren Sa 09.05.20 09:00 TSV Zirndorf o.W. SV Laufamholz 2
E-Junioren Sa 09.05.20 10:00 ASV Fürth SV Laufamholz
A-Junioren Sa 09.05.20 11:00 SV Laufamholz Türkspor/Cagrispor Nürnberg
Herren Sa 09.05.20 15:30 SV Laufamholz III Tuspo Heroldsberg II
Senioren A Sa 09.05.20 17:00 BSG INA 80 SV Laufamholz Nürnberg 
C-Junioren So 10.05.20 10:00 SV Poppenreuth-Fürth SV Laufamholz
B-Junioren So 10.05.20 10:30 Tuspo Nürnberg SV Laufamholz
Herren So 10.05.20 15:00 SV Laufamholz SC Germania Nbg.
C-Junioren Fr 15.05.20 17:30 SV Laufamholz ASV Pfeil Phönix
F-Junioren Sa 16.05.20 09:00 SV Laufamholz SpVgg Zabo Eintracht Nbg
E-Junioren Sa 16.05.20 10:00 SV Laufamholz 2 Sportfreunde Fürth 2
E-Junioren Sa 16.05.20 11:00 SV Laufamholz Sportfreunde Fürth
C-Junioren Sa 16.05.20 13:00 SV Laufamholz (SG) FC Bayern Kick./Germania Ngb. II.
A-Junioren Sa 16.05.20 15:00 SV Laufamholz SV Seligenporten
B-Junioren So 17.05.20 10:00 SV Laufamholz SpVgg Zabo Eintracht Nürnberg
Herren So 17.05.20 15:00 SV Laufamholz III SpVgg Zabo Eintracht II
Herren So 17.05.20 15:00 ASC Boxdorf SV Laufamholz
Herren So 17.05.20 15:00 DJK BFC Nürnberg SV Laufamholz II
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Wir gestalten LebensRäume. 

Wir bieten mehr als nur Immobilien! 
Wir machen Nürnberg lebenswert und schaffen  
Räume zum Wohnen und Leben.

Wir kümmern uns nicht nur um Immobilien und deren  
Umfeld, sondern auch um die Menschen. Durch soziale 
und innovative Projekte schaffen wir Lebens- und 
ArbeitsRäume, in denen sich unsere Kunden wohlfühlen. 

www.wbg.nuernberg.de
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Neues vom Sportgelände

Trotz erschwerter Bedingungen (Abstand) gingen auch unsere Arbeiten an der  
Infrastruktur weiter. 

Unsere Halle und unser Kabinentrakt erstrahlen in neuem hellen LED Licht. Dies 
verbessert die Bedingungen für die Sportler und spart CO2 sowie Energiekosten.

Unsere Haupttribüne hat eine neue Stahltreppe bekommen, als Nächstes sind die 
„Holzarbeiten“ dran.

Und unsere Anzeigentafel ist jetzt digital, inkl. Spieldaueranzeige !!

Ein RIESENDANK an alle Unterstützer, insbesondere an Rostislav Jancar von 
Erdner & Jancar Elektrotechnik und an Wolfgang Schwarz und weitere fleißige 
Helfer.
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WhatsApp  Telegram Info-Kanal des SVL

WhatsApp erlaubt das versenden von Broaddcastnachrichten nicht 
mehr.

Wir sind deshalb auf den Messenger TELEGRAM umgestiegen. 
Melden Sie sich doch beim-Info-Kanal des SVL neu an! Wie das 
funktioniert erfahren Sie hier:

Neues aus unserem Sportverein oder geplante Veranstaltungen - all 
das können Sie sich via Telegram-App auf Ihr Smartphone senden 

lassen. Telegram ist für iOS und Android im jeweiligen App-Store kostenlos erhält-
lich und ähnelt von der Funktionalität WhatsApp.

Und so funktioniert‘s:
Um unser Angebot nutzen zu können, muss Telegram auf Ihrem Smartphone in-
stalliert sein. Bitte speichern Sie unsere Mobilfunknummer 0178/3461888 in Ihrem 
Adressbuch unter dem Namen „SVL-Nachrichten“ ab.

Wichtig: Die Nachrichten können nur empfangen werden, wenn die SVL-Mobil-
funknummer in Ihrem Handy gespeichert ist!

Wie melde ich mich zum Dienst an?
Senden Sie an diesen Kontakt eine Nachricht mit „Start“ per Telegram, dies akti-
viert den Service.

Wie melde ich mich vom Dienst ab?
Sie wollen keine Nachrichten mehr vom SVL erhalten? Dann senden Sie uns eine 
Nachricht mit „Stop“, somit haben Sie den Service deaktiviert.

Liebe Leser der 
Vereinsmitteilungen,

bitte denken Sie 
bei Ihren Einkäufen 

an unsere 
Inserenten und 
Laufamholzer 

Geschäftsleute, 
welche uns 

unterstützen.

Vielen Dank!

Ihre Vorstandschaft
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Video-Botschaft des 
Laiensglabb

(natürlich auch bequem unter  
www.svlaufamholz.de abrufbar)

https://svlaufamholz.de/store/7e/44/0a/11/w7e440a11223b0483876716761123864/laiensglabb.mp4
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Beginn Herbst/Winter-Sport:         23.09.2019 - Ende: 31.01.2020
Beginn Frühjahr/Sommer-Sport:    01.03.2020 - Ende 10.07.2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

10.00 - 10.45 Uhr
Kindersport 1-3 Jahre Gr.2

Yvonne Schamel
SVL-Halle

15.30 - 16.15 Uhr 15.30 - 16.15 Uhr
Kindersport 7-10 Jahre Kindersport 1-3 Jahre Gr.1

Michaela Mönikes Barbara Schwarm/ 15.45 - 16.30 Uhr
16.00 - 16.45 Uhr Turnhalle Grundschule Nicole Kraft Kindersport 1-3 Jahre Gr.3

Kindersport 5-6 Jahre Turnhalle Grundschule Kathleen Suchanow
Nadja Pillhofer Turnhalle Grundschule

Turnhalle Grundschule
16.30 - 17.15 Uhr

Kindersport 4-5 Jahre 16.30 - 17.15 Uhr
Gruppe 1 Kindersport 4-5 Jahre 16.45 - 17.30

Andra Kirchner Gruppe 2 Einrad Gruppe 1
17.00 - 17.45 Uhr Turnhalle Grundschule Kathrin Münich / Susi Schwarm /  

Kindersport 6 -7 Jahre Katrin Eisgruber Katharina Schwarm
Nadja Pillhofer Turnhalle Grundschule Turnhalle Grundschule

Turnhalle Grundschule

17.45 - 18.45 Uhr
Einrad Gruppe 2

Katharina Schwarm 
16.30 - 18.15 Uhr Turnhalle Grundschule

Viet Vu Dao 
Kindertraining ab 6 J.

Sabine Frank
SVL-Halle

Kontakt und Information: 
Yvonne Schamel, Tel 0911/5047474 
www.svlaufamholz.de 
Fitness@svlaufamholz.de 

SVL-Halle und Sportgelände:  Schupfer Str. 81 
Turnhalle Grundschule: Moritzbergstr. 21 

Peters 

Peters 

Bitte informieren Sie sich über den 
aktuellen Stand unter 
www.svlaufamholz.de 
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Liebe Laufamholzerinnnen und Laufamholzer, 

wir hoffen es geht Euch und Euren Familien gut und ihr seid alle Gesund. 

Die aktuelle Situation ist für keinen von uns einfach und schränkt uns alle im ge-
wohnten Alltag enorm ein. Die Schulen sind geschlossen, die Spielplätze gesperrt 
und die Sportveranstaltungen ausgesetzt. Die Straßen sind leer und es scheint fast 
so, als würde unsere Welt stillstehen. Ein ungewohntes Bild von unserem geliebten 
Laufamholz und dem Nürnberg-Land. 

Doch jede Schattenseite hat auch eine sonnige Seite. Immer mehr Menschen 
schließen sich zu solidarischen, virtuellen Gruppen zusammen und unterstützen 
ihre Mitmenschen. Dabei werden Menschen, die einem größeren Risiko ausgesetzt 
sind und das Haus/ die Wohnung nicht mehr verlassen sollen, unterstützt.

So auch in Laufamholz. Michaela Gungl und Christoph Rupp (unterstützt von der 
Herrenmannschaft des SVL) haben sich der „Nachbarschaftshilfe Laufamholz und 
Rehhof“ angeschlossen und sind dabei ein Netzwerk an Unterstützern aufzubauen. 
Das Erledigen des wöchentlichen Einkaufs, das Besorgen von Rezepten und Arz-
neimitteln, das Spazierengehen mit dem Hund aber auch Telefonate und aufbau-
ende Worte gehören zu den Aufgaben der neu geformten Gruppe. Ein besonderer 
Dank geht an Yvonne Schamel, die unsere jüngeren Vereinsmitglieder aus der 
Abteilung Fitness & Kids motivieren konnte Bilder zu malen. Weiter Mitglieder ob 
jung oder alt, sind dem Aufruf gefolgt und haben fleißig gemalt und gebastelt, um 
anderen eine Freude zu machen. Mit einem netten Brief versehen, wurden die ver-
schiedenen Kunstwerke aller Art den Mitgliedern (Ü70) überbracht und nochmals 
auf das Angebot verwiesen, welches natürlich auch für jede Leserin und jeden 
Leser gilt.

Immer mehr Menschen Gruppen schließen sich zu einem Helfernetzwerk zusam-
men. Auch die Laufamholzer Kärwaburschen & Madla haben sich der Nachbar-
schaftshilfe angeschlossen und sich bereit erklärt für das Wohl aller zusammen 
zu arbeiten. 

Wir unterstützen Sie gerne im Alltag. Ob dringende Besorgungen, spazieren gehen 
mit dem Hund, telefonieren der Gesellschaft wegen oder andere Dringlichkeiten. 
Lasst es uns wissen. Unter folgendem Kontakt werden alle Anfragen gesammelt 
und an die vielen ehrenamtlichen Helfer verteilt:

Telefon: 0911/5407447 

E-Mail: nachbarschaftshilfe@gemeindeverein-laufamholz.de 

Homepage: www.gemeindeverein-laufamholz.de

Des Weiteren freuen wir uns über jede helfende Hand, die sich uns anschließen 
möchte. Schreibt einfach eine Mail an die oben genannte Adresse und bietet Eure 
Hilfe an. Ihr werdet dann in den E-Mail-Verteiler aufgenommen und könnt Euch an 
unserem Programm beteiligen. 

Es ist wirklich schön zu sehen, wie schnell Solidarität aufgebaut und gelebt wer-
den kann. Einmal mehr zeigt dies, wie wichtig die Gemeinschaft ist und dass auch 
schwere, scheinbar unlösbare Situationen zusammen gemeistert werden können. 
Lasst uns diese schwierige Zeit weiter gemeinsam, wenn auch mit Abstand über-
stehen, um baldmöglichst in den Alltag zurückzukehren.

Bleibt gesund und passt auf Euch und eure Mitmenschen auf. 

Alles Gute, 

Michaela Gungl und Christoph Rupp
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Fitness: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474 Beginn 09.09.
Montag 18.30 Uhr PowerFit      SVL-Halle 
Montag 19.20 Uhr FigurFit / Pilates      SVL-Halle 
Montag 19.00 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst Schulturnhalle
Mittwoch    08.30 Uhr Fitness-Gymnastik  SVL-Halle 
Mittwoch    19.00 Uhr (Wo-)Man-Power SVL-Halle 
Mittwoch    20.00 Uhr Figur Fit / Yoga (Anmeldung erforderlich) SVL-Halle 
Donnerstag 09.00 Uhr Für immer Fit - für jung gebliebene Senioren 70+ SVL-Halle 
Donnerstag 19.00 Uhr Fit ab 50+ Schulturnhalle
Donnerstag 20.00 Uhr After-Work (Ausweichtermin montags) Schulturnhalle
Donnerstag 17.30 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst SVL-Halle 
Freitag 08.00 Uhr Rücken Fit  1  SVL-Halle 
Freitag 09.00 Uhr Rücken Fit  2 SVL-Halle 
     nach Vereinbarung: Sportabzeichenabnahme (Terminrücksprache) Sportplatz

Turnen & Einrad: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474 Beginn 23.09.
Montag 15.00 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Gr. 4 Schulturnhalle
Montag 16.00 Uhr Kindersport 5-6 Jahre Schulturnhalle
Montag 17.00 Uhr Kindersport 6-7 Jahre Schulturnhalle
Montag 16.30 Uhr Viet Vu Dao - Kindertraining SVL-Halle 
Dienstag 15.30 Uhr Kindersport 7-10 Jahre Schulturnhalle
Dienstag 16.30 Uhr Kindersport 4-5 Jahre Gr. 1 Schulturnhalle
Mittwoch 15.30 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Gr. 1 Schulturnhalle
Mittwoch 16.30 Uhr Kindersport 4-5 Jahre Gr. 2 Schulturnhalle
Donnerstag 10.00 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Gr. 2 SVL-Halle 
Donnerstag 15.45 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Gr. 3 Schulturnhalle
Donnerstag 16.45 Uhr Einrad  Gruppe 1 Schulturnhalle
Donnerstag 17.45 Uhr Einrad  Gruppe 2 Schulturnhalle

Fußball: Wolfgang Schwarz, Tel. 0911/503311 
 od. 0151/57884395

    1. + 2. Mannschaft Dienstag 19.00 Uhr  / Donnerstag 19.00 Uhr Sportplatz
Altherren Mittwoch 18.30 Uhr Schupfer Str.

Fußball Junioren: Stephanie Wißerner, Tel. 0911/503971
Montag 19.00 Uhr / Mittwoch 19.30 Uhr Sportplatz
Montag 19.00 Uhr / Donnerstag 17.30 Uhr Sportplatz
Mittwoch 17.00 Uhr / Freitag 14.30 Uhr Sportplatz
Montag 17.00 Uhr / Dienstag 17.00 Uhr / Freitag 16.30 Uhr Sportplatz

U11-2 (E2-Junioren) Montag 17.00 Uhr / Freitag 16.30 Uhr Sportplatz
Montag 16.00 Uhr / Freitag 16.00 Uhr Sportplatz

Volleyball: Christine Beda, Tel. 0151/61429553
Dienstag 19.00 Uhr Volleyball Erwachsene gemischt Schulturnhalle
Mittwoch 19.30 Uhr Volleyball Senioren männlich Schulturnhalle

Tischtennis: Thomas Krause, Tel. 0911/405561
Dienstag 17.30 Uhr Jugend Anfänger SVL-Halle 
Dienstag 19.30 Uhr Erwachsene Herrenmannschaft SVL-Halle 
Freitag 16.30 Uhr Jugend Mannschaft SVL-Halle 
Freitag 19.30 Uhr Erwachsene Herrenmannschaft SVL-Halle 

Laiensclub: Oliver Mittig 0152/33986509 und Peter Schnitzler 0176/24036994
Donnerstag          20.30 Uhr Theater / Showbühne SVL-Halle 

Tennis: Dr. Ingomar Grafe, Tel. 0911/503464
Kinder- und Erwachsenentraining Tennisplätze
siehe Internetseite:
http://www.svl-tennis.homepage.t-online.de/index.html

U19 (A-Junioren)

U15 (C-Junioren)
U11-1 (E1-Junioren)

U17 (B-Junioren)

U9 (F-Junioren) 

Vorstandschaft:
1. Vorstand: Jürgen Oedinger

Tel. 0911/5048526
2. Vorstand: Thomas Schwarm

Tel. 0172/6236039
3. Vorstand: Horst Katzmeier

Tel. 0911/503255

Sportheim:
Pächterin Silke Walther

Schupfer Str. 81
Tel. 0911/501941
Di - Fr 16 - 23 Uhr
Sa - So 10 - 23 Uhr

Mo Ruhetag

Postanschrift:
Postfach 310123
90201 Nürnberg

svl@svlaufamholz.de
www.svlaufamholz.de

SV Laufamholz 1895 e.V.
Sportprogramm

Herbst  2019




