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Druck: Hermann Millizer GmbH
 Spitalberg 3 – 91126 Schwabach
 Telefon 09122 938019 – Fax 938030
 E-Mail: satztechnik@druckerei-millizer.de

Beiträge: (gültig ab 1. 1. 2019)  pro Monat  pro Jahr

Mitglieder über 16 Jahre 12,00 €  144,00 €

Mitglieder bis 16 Jahre, 
in Ausbildung befindliche Mitglieder bis 24 Jahre 17,50 €� 90,00 €

Mitglieder ab 65 Jahre 18,50 €� 102,00 €

Familien (Eltern + beliebig viele Kinder bis 16 Jahre) 21,00 € 252,00 €

Aufnahmegebühr 1 Monatsbeitrag

Bitte denken Sie daran, uns eventuelle Kontoänderungen mitzuteilen, um unnötige Mehr-
arbeit und Kosten, welche wir Ihnen belasten müssten, zu vermeiden. 
 Vielen Dank für Ihre Mitarbeit.
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Aus unserer Vereinsfamilie

Herzliche Glückwünsche gehen an alle Geburtstagskinder, welche in der nächsten Zeit 
feiern dürfen.

Nachstehende Mitglieder begingen / begehen ein persönliches Jubiläum:

20.09. Carla Evenkamp 29.09. Manfred Sommer 05.10. Alexandra Sobotka

13.10. Rosa Kumpf 13.10. Hedy Martin

Wir wünschen alles Gute und vor allem Gesundheit. 

Wir gratulieren Sascha und Nina Körnig zur Hochzeit.

Mit Nebenraum für bis zu 
100 Personen für Familienfeiern 

und Firmenveranstaltungen.
Sonntags frische Braten.

Pächter:
Silke Walther
Schupfer Str. 81
90482 Nürnberg
Tel./Fax 0911/501941

Öffnungszeiten:
Di. - Fr. 16 - 23 Uhr

Sa. - So. 10 - 23 Uhr
Montag Ruhetag

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Verehrte SVL-Mitglieder, besuchen Sie uns auf unserer Homepage unter

www.svlaufamholz.de
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Die nächste Verwaltungssitzung findet am

Freitag, dem 1. 10. 2021

um 19.30 Uhr im Sportheim statt. 



4

o

Waren Sie schon bei ?
Der weiteste Weg lohnt sich!

Wir führen alle Weltmarken in Riesenauswahl.
Viele Muster- und Ausstellungsstücke stark reduziert!

Bei uns stimmt die Qualität und der Preis.

Erlangen - Hauptstraße 35 - Altstadt

Im neuen Markt, 1. Etage
91052 Erlangen (an der Rolltreppe)

Tel. 0 91 31/ 20 12 57     

Schwabacher Straße 12
90762 Fürth

Tel. 0911/ 77 32 01

Hauptstraße 10, Im Zentrum
91054 Erlangen, Nähe Hugenottenplatz

Tel. 0 91 31/ 2 45 57

Ihr Partner für starke Marken

l i festy le l  t rends l  t ravel

LEDERWARENFACHGESCHÄFT
Georgenstraße 33

92224 Amberg
Tel. 0 96 21 / 1 31 76
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Aktuelles

Liebe Mitglieder,
nach den Sommerferien starten wir wieder mit einem kompletten Sport-
programm. Auch die Schulturnhalle kann ab Mitte Oktober wieder genutzt 
werden.

Weiter hinten im Heft finden Sie die aktuellen Trainings- und Belegungs-
pläne. Wir bitten jedoch um Verständnis, dass sich bei den Sportstunden 
in den Hallen, aufgrund der Abstimmung mit der Grundschule und den
Regelungen der Stadt Nürnberg, noch Änderungen ergeben können. Bitte 
beachten sie deshalb auch unsere Informationen zum Sportangebot und
zu den Trainingszeiten auf der Homepage, die dort weiterhin fortlaufend
aktualisiert werden.

Bei Fragen können sie sich gerne auch direkt an die Übungsleiter wenden.

Als „Faustregel“ gilt bzgl. der Corona-Einschränkungen Folgendes:

Outdoor: keine Einschränkungen, außer Maskenpflicht bei Benutzung     
               der sanitären Anlagen.

Indoor:   3G (Geimpft, Genesen Getestet), Maskenpflicht außer bei der 
Ausübung des Sports.

Auch hier werden die Übungsleiter ggf. Änderungen und Auslegungen in 
den einzelnen Sportstunden kommunizieren.

Wir freuen uns auf ein hoffentlich weitgehend normales Sportjahr.

Wir planen aktuell auch die Weihnachtsfeier und das Theaterstück (Dezem-
ber/Januar) und die Showbühne für das Frühjahr 2022. Die Durchführung 
wird natürlich stark von der weiteren Entwicklung der Pandemie und den 
geltenden Regelungen abhängen.

Konkrete Termine werden wir deshalb frühestens im Oktober/November 
veröffentlichen.

Ihre Vorstandschaft

Unterstützung gesucht
Wir suchen Unterstützung für die Verteilung des Vereinshefts. Unser 
Heft muss einmal im Monat an ca. 20 Stellen in Laufamholz verteilt
werden und an einige Empfänger per Post verschickt werden. Zeit-
aufwand geschätzt ca. 2-3 Stunden im Monat. Haben Sie Interesse zu
helfen, dann bitte bei Thomas Schwarm melden:
schwarm@svlaufamholz.de; 01 72 / 6 23 60 39 
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Telegram Info-Kanal des SVL
SVL-Nachrichtendienst für Smartphone und PC

Liebe Sportfreunde,
nutzen Sie doch unser „schnelles Verbreitungs-
medium“ für aktuelle Vereins-Infos und melden 
Sie sich beim SVL-Nachrichtendienst über die 
Messenger-App „Telegram“ an. Telegram ist 
für iOS und Android im jeweiligen App-Store 
kostenlos erhältlich und ähnelt von der Funktio-
nalität WhatsApp. Die App gibt es übrigens auch 
für den PC! 

Eine ausführliche Beschreibung 
finden Sie auf unserer Vereinshomepage unter

www.svlaufamholz.de

Liebe Leser der 
Vereinsmitteilungen,

bitte denken Sie 
bei Ihren Einkäufen 

an unsere 
Inserenten und 
Laufamholzer 

Geschäftsleute, 
welche uns 

unterstützen.

Vielen Dank!

Ihre Vorstandschaft
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Hallenbelegung mit Trainingszeiten 

SVL-Halle 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Belegungsplan ab August 2021
SVL-Halle Schupfer Str. 81 Sonntag ab 16.00 Laiensglabb

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
ab 10.09.

8.00 Uhr 8.00 - 8.45 Uhr
Fit & Fun

8.30 Uhr 8.30 - 9.15 Uhr Katha Herr  
Fitnessgymnastik Gr.1 Lüftpause

9.00 Uhr Ingrid Messingschlager 9.00 - 10.00 Uhr 9.00 - 9.45 Uhr
Lüftpause Fit ab 75 + FigurFit

9.30 Uhr Yvonne Schamel Katha Herr  
(Außentraining nach Wetterlage) Lüftpause

10.00 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr
Kindersport 1-3 Jahre

10.30 Uhr Katha Herr / Janina Wagner

16.00 Uhr
Lüftpause

16.30 Uhr 16.30 - 17.15 Uhr 16.30 - 18.30 Uhr
Kindersport 1-3 Jahre Tischtennis Jugend

17.00 Uhr Lüftpause Sabrina Hauenstein T. Krause / T. Menzke
17.15 - 18.15 Uhr Lüftpause Lüftpause

17.30 Uhr Viet Vu Dao Kindertraining 17.30 - 19.00 Uhr 17.30 - 19.00 Uhr
Sabine Frank Tischtennis Jugend Viet Vu Dao

18.00 Uh Thomas Krause Carsten Klement
Lüftpause

18.30 Uhr 18.30 - 19.15 Uhr Lüftpause
PowerFit 18.45 - 19.45 Uhr Lüftpause

19.00 Uhr Yvonne Schamel Lüftpause (Wo-)Men-Power Lüftpause
Lüftpause 19.15 Uhr  22.00 Uhr Gabi Stark

19.30 Uhr 19.30 - 20.15 Uhr Tischtennis Erwachsene 19.30 - 22.00 Uhr
FigurFit / Pilates Thomas Krause Lüftpause Tischtennis Erwachsene

20.00 Uhr Yvonne Schamel (Yoga pausiert) Lüftpause Thomas Krause
Lüftpause 20.15 - 22.00 Uhr 20.15 - 22.00 Uhr

20.30 Uhr 20.30 - 22.00 Uhr Laiensglabb Laiensglabb
Laiensglabb O.Mittig / P.Schnitzler O.Mittig / P.Schnitzler

21.00 Uhr O.Mittig / P.Schnitzler

21.30 Uhr

22.00 Uhr

keine regelmäßige

Nutzung, i. M
. 

nur nach Absprache keine regelmäßige

Nutzung, i. M
. 

nur nach Absprache
keine regelmäßige

Nutzung, i. M
. 

nur nach Absprache
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Hallenbelegung mit Trainingszeiten 
Schulturnhalle 

 

 

 
Aus der Fussballabteilung 

 
Jugendtrainingszeiten 

 

 
 
 
 
 
 

30 Min. Pause; Reinigung! Belegungsplan ab Herbst 2021
Schulturnhalle Moritzbergstr. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

14.30 Uhr

15.00 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr 15.00 - 15.45 15.00 - 15.45 15.00 - 15.45 15.00 - 15.45 
Eltern-Kind-Sport Kindersport 4-5 J. Gr.1 Kindersport 5-6 J. Gr.1 Kindersport 9-10 Jahre (4.Kl) Eltern-Kind-Sport

15.30 Uhr ??? / Janina Wagner Nicole Kraft / Janina Wagner Nadja Pillhofer / Janina Wagner Michaela Mönikes / Janina Wagner ??? / Janina Wagner

16.00 Uhr
16.15 - 17.00 Uhr 16.15 - 17.00 16.15 - 17.00 16.15 - 17.00 16.15 - 17.00

16.30 Uhr Ki-Sp 6-7 Jahre (1.Kl.) Gr.1 Kindersport 4-5 J. Gr.2 Kindersport 5-6 J. Gr.1 Kindersport 8-9 Jahre (3.Kl) Einrad Gruppe 1
??? / Janina Wagner Ute Koops / Janina Wagner Nadja Pillhofer / Janina Wagner Michaela Mönikes / Janina Wagner Susi Schwarm / Janina Wagner

17.00 Uhr

17.30 Uhr 17.30 - 18.15 Uhr 17.30 - 18.30 Uhr 17.30 - 18.15
Ki-Sp 6-7 Jahre (1.Kl.) Gr.2 17.00 - 19.00 Uhr (noch) frei Einrad Gruppe 2 Kindersport 7-8 Jahre (2.Kl) Kontakt Turnen & Fit ab 50

18.00 Uh ??? / Janina Wagner Pia Feuchtenberger/J.Wagner Michaela Mönikes / Janina Wagner Yvonne Schamel, 0171-4977238

18.30 Uhr
18.45 Uhr Reinigung 18.45 Uhr Reinigung 18.45 Uhr Reinigung 18.45 Uhr Reinigung

19.00 Uhr 19.00 - 20.30 19.00 - 21.00 19.00 - 21.00 19.00 - 19.45 Uhr
Viet Vu Dao Erwachsene Volleyball Volleyball Fit ab 50

19.30 Uhr Carsten Klement Peter Möllenbeck Matthias Becher Edith Wunderlich
Lüftpause bis 20.00 Uhr

20.00 Uhr Kontakt: 0178-2334688
Kontakt: 0173-6951304

20.30 Uhr Lüftpause bis 20.45 Uhr Kontakt: 01577-3430263

21.00 Uhr Lüftpause bis 21.15 Uhr Lüftpause bis 21.15 Uhr

21.30 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15:45
17:00 - 18:30 17:00-18:30 17:00 - 18:30 17:00-18:30 D2-Jugend
G & F-Jugend D1-Jugend E-Jugend G & F-Jugend
E-Jugend 16:30 - 18:00

D1-Jugend
17:00-18:30 17:00-18:30
D2 Jugend A-Jugend 17:30 - 18:45

18:00-19:30 18:00-19:30 A-Jugend
C-Jugend (bei FSN) C-Jugend (bei FSN)

Hallenbelegung mit Trainingszeiten 
Schulturnhalle 

 

 

 
Aus der Fussballabteilung 

 
Jugendtrainingszeiten 
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16.30 Uhr Ki-Sp 6-7 Jahre (1.Kl.) Gr.1 Kindersport 4-5 J. Gr.2 Kindersport 5-6 J. Gr.1 Kindersport 8-9 Jahre (3.Kl) Einrad Gruppe 1
??? / Janina Wagner Ute Koops / Janina Wagner Nadja Pillhofer / Janina Wagner Michaela Mönikes / Janina Wagner Susi Schwarm / Janina Wagner

17.00 Uhr

17.30 Uhr 17.30 - 18.15 Uhr 17.30 - 18.30 Uhr 17.30 - 18.15
Ki-Sp 6-7 Jahre (1.Kl.) Gr.2 17.00 - 19.00 Uhr (noch) frei Einrad Gruppe 2 Kindersport 7-8 Jahre (2.Kl) Kontakt Turnen & Fit ab 50

18.00 Uh ??? / Janina Wagner Pia Feuchtenberger/J.Wagner Michaela Mönikes / Janina Wagner Yvonne Schamel, 0171-4977238

18.30 Uhr
18.45 Uhr Reinigung 18.45 Uhr Reinigung 18.45 Uhr Reinigung 18.45 Uhr Reinigung

19.00 Uhr 19.00 - 20.30 19.00 - 21.00 19.00 - 21.00 19.00 - 19.45 Uhr
Viet Vu Dao Erwachsene Volleyball Volleyball Fit ab 50

19.30 Uhr Carsten Klement Peter Möllenbeck Matthias Becher Edith Wunderlich
Lüftpause bis 20.00 Uhr

20.00 Uhr Kontakt: 0178-2334688
Kontakt: 0173-6951304

20.30 Uhr Lüftpause bis 20.45 Uhr Kontakt: 01577-3430263

21.00 Uhr Lüftpause bis 21.15 Uhr Lüftpause bis 21.15 Uhr

21.30 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15:45
17:00 - 18:30 17:00-18:30 17:00 - 18:30 17:00-18:30 D2-Jugend
G & F-Jugend D1-Jugend E-Jugend G & F-Jugend
E-Jugend 16:30 - 18:00

D1-Jugend
17:00-18:30 17:00-18:30
D2 Jugend A-Jugend 17:30 - 18:45

18:00-19:30 18:00-19:30 A-Jugend
C-Jugend (bei FSN) C-Jugend (bei FSN)

Belegungsplan ab Mitte Oktober

Schulturnhalle Moritzbergstr.
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Spielplan 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aus der Fußballabteilung
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Spielberichte 1. Mannschaft

Kreisklasse 1. Spieltag - So. 08.08.2021 15:00 Uhr

SV Nürnberg Laufamholz  -

TSV Johannis 83 Nürnberg 3:0 (2:0)

Laufamholz setzt erstes Ausrufezeichen

Bereits nach wenigen Minuten war den knapp 120 Zuschauern klar, 

Laufamholz verschiebt geschlossen und wird somit eine harte Nuss für 

die Gäste werden. Diese taten sich sichtlich schwer ihr eigenes Spiel auf-

zubauen. Die Heimelf hingegen spielte immer wieder Gegenstöße über die 

schnellen Außen M. Luft und Schäufle.

Genau so ein Gegenstoß war es auch, der die Blau-Weißen nach zehn 

Minuten in Führung brachte. Einen langen Ball auf Rupp legte dieser im 

Sechzehner für Albrecht ab, der Nadolski keine Chance ließ. In der Folge 

blieben beide Teams ihrem Spielstil treu und folgerichtig erhöhte Schäufle 

in Minute 27 auf 2:0 für die Hausherren. Zum Ende der ersten Halbzeit 

musste Vopelius das erste Mal ins Spielgeschehen eingreifen. Den ange-

schlagenen Maugeri ersetzte er durch Congera. Zu Beginn des zweiten 

Durchgangs kamen die Gäste aus Johannis besser ins Spiel, konnten sich 

aber nur sehr wenige Chancen herausspielen. Auf Laufamholzer Seite 

waren vor allem Ramadanov und Grahlmann Aktivposten und gewannen 

immer wieder die entscheidenden Zweikämpfe. In der 60. Minute war es 

dann erneut Schäufle, der kurz vor dem Tor seinen aufgerückten Kapitän 

Rupp in Szene setzte, sodass dieser nur noch ins leere Tor einschieben 

musste und den 3:0-Endstand herstellte. In der Schlussphase entglitt 

dem Offiziellen das Spiel ein wenig und es wurde unnötiger Weise etwas 

hitzig. Nach Abpfiff konnten beim Shakehands jedoch alle Wogen wieder 

geglättet werden.
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Kreisklasse 2. Spieltag - So. 15.08.2021 15:00 Uhr

SSV Elektra Hellas Nürnberg  -

SV Nürnberg Laufamholz 1:1 (0:0)

Zum ersten Heimspiel des SSV kam SV Laufamholz ans „Fuchsloch“. 

Laufamholz hatte bereits ein Spiel erfolgreich absolviert. Mit 3:0 gewannen 

sie gegen 83 Johannis. Sie kamen mit breiter Brust und in der Hoffnung, 

dass der noch wegen einiger Urlauber nicht in Bestbesetzung antretende 

Gastgeber Schwierigkeiten hat, sein Kombinationsspiel aufzuziehen. Und 

so kam es auch, in der ersten Halbzeit hatte zwar die Heimmannschaft 

leichte Feldvorteile, ohne jedoch gefährlich vors Tor zu kommen. Mit 0:0 

ging es in die Pause. In der zweiten Hälfte waren es dann die Gäste, die 

sich leichte Feldvorteile erspielten. Jedoch gefährlich wurde es auf bei-

den Seiten nur durch Standards. In der 78. Minute war es so eine Stan-

dardsituation, der aufgerückte Kenny Reuter köpfte einen mit viel Schnitt 

getreten Freistoß von Joel Keller unhaltbar in den linken Winkel zum 1:0. 

Aber auch dieses Tor ließ keine große Sicherheit im Spiel der Hausherren 

aufkommen, die seit der Halbzeit auf ihren Spieletrainer Kontodimos, der 

verletzt vom Feld musste, verzichten mussten. In der 83. Minute konnte 

Laufamholz sich über die linke Seite erfolgreich durchsetzen und Ke-

vin Poschner nutzte die Gelegenheit zum 1:1. So endete dieses Spiel mit 

einem leistungsgerechten Remis. Hellas hofft in der kommenden Woche 

auf ein paar Urlaubsrückkehrer, wenn es zu den starken Falken geht.

Kreisklasse 3. Spieltag - So. 22.08.2021 15:00 Uhr

VfL Nürnberg  -

SV Nürnberg Laufamholz 2:3 (1:1)

Kämpferischer Sieg für Laufamholz
Die unter Starkregen angepfiffene Partie war erst vier Minuten alt, als ein 
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leicht abgefälschter Freistoß vom Laufamholzer Marwin Luft den Weg ins 

Tor des VfL Nürnberg fand. Etwa 5 Minuten später prallten der Kapitän der 

Heimmannschaft Fitler und Gästestürmer Albrecht bei einem Kopfballduell 

aneinander, nach längerer Behandlung mussten beide den Weg ins Kran-

kenhaus antreten, um genäht zu werden. An dieser Stelle schnelle Gene-

sung an beide! Im Anschluss fanden die Hausherren besser ins Spiel und 

glichen in Spielminute 21, kunstvoll per Seitfallzieher von Gaidau, aus. Die 

nächste Wendung in der Partie gab es erst in der zweiten Halbzeit, als Ma-

glione per Freistoß aus gut 25 Metern ansehnlich in den Winkel traf. Keine 

zwei Minuten später glich Gäste-Stürmer Poschner aus. Eben dieser 

wurde nach 78 Minuten regelwidrig im 16-Meter-Raum zu Fall gebracht.

Den daraus entstehenden Elfmeter schoss Albano zum 2:3-Endstand ein.

Kreisklasse 4. Spieltag - So. 29.08.2021 15:00 Uhr

SV Nürnberg Laufamholz  -

DJK Falke Nürnberg 1:4 (0:1)

Falke entführt die Punkte aus Laufamholz

In 90 umkämpften Minuten fand Laufamholz nie wirklich ins Spiel und so 

fuhren die Falken einen verdienten Auswärtssieg in Laufamholz ein. Als es 

nach 45 gespielten Minuten durch einen Treffer von Amorim-Wölflick mit 

0:1 in die Halbzeit ging, schien es, als würde das Heim-Team besser aus 

der Kabine kommen und ins Spiel finden. Es ergaben sich zumindest einige 

bessere Aktionen nach vorne. Mitten in dieser Phase erzielten die Falken 

dann aber das 2:0 durch Dencs (52.). Nach einer etwas überraschenden 

Ampel-Karte für Rupp, der vorher nach seiner Einwechselung beim ersten 

Foul bereits Gelb gesehen hatte, wirkte Falke wieder souveräner und hatte 

die klareren Chancen auf seiner Seite. Beim anschließend einsetzenden 

Regen zeigte sich ein weiteres Kuriosum, als der Offizielle das Spiel un-

terbrach, um sein Outfit zu wechseln und eine Regenjacke zu holen. Falke 
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nutzte die Überlegenheit gegen dezimierte Heim-Akteure gut aus und er-

höhte durch Treffer von Wolff (71.) und Ahmed (80.) auf 4:0. Laufamholz 

zeigte auch zu zehnt Moral und erzielte kurz vor Schluss zumindest noch 

den verdienten Ehrentreffer durch Albrecht (89.).

Kreisklasse 4 - 5. Spieltag - So. 05.09.2021 15:00 Uhr

ASC Boxdorf  -

SV Nürnberg Laufamholz 5:3 (3:0)

2. Mannschaft

A-Klasse  3. Spieltag - So. 22.08.2021 13:00 Uhr

VfL Nürnberg 2  -

SV Nürnberg Laufamholz 2 0:3 (0:1)

Rutschpartie auf Kunstrasen

In der ersten Partie des Laufamholz 2 hieß es beim VfL Nürnberg 2 auf 

Kunstrasen gleich gut in Tritt zu kommen. Der doch sehr rutschige Un-

tergrund wollte jedoch kein sehr attraktives Spiel aufkommen lassen. Die 

Gäste übten zwar Druck auf die VfL-Verteidiger aus, in den ersten Minu-

ten sollten jedoch trotzdem keine Chancen entstehen. Für das 0:1 des 

SVL sorgte letztlich ein Heimakteur per unglücklichem Eigentor (9.). Bis 

zur Pause waren die Gäste zwar leicht überlegen, konnten aber keine 

Aktionen mit der nötigen Konsequenz zu Ende spielen. Zu Beginn des 

zweiten Abschnitts bot sich den Zuschauern das gleiche Bild. Erst in Mi-

nute 69 konnte Hirschmann die Laufamholzer Führung auf 0:2 erhöhen. 

Auch wegen eines Platzverweises nach Notbremse blieb ein Aufbäumen 

der Hausherren in der Schlussphase aus. Der kurz vorher eingewechselte 

Kuhn besiegelte mit dem 0:3 den Sieg der Gäste, die somit ihren ersten 

Dreier einfahren konnten.



13

A-Klasse 4. Spieltag - So. 29.08.2021 13:00 Uhr

SV Nürnberg Laufamholz 2  -

DJK Falke Nürnberg 2 0:2 (0:0)

Falke II gewinnt Schlammschlacht 

Bei bestem Fritz-Walter-Wetter, auf schlammig, matschigem Geläuf, 

trafen die Zweitvertretungen der Laufamholzer und der Falken aufeinan-

der. Letztere standen vor allem in der letzten Reihe gut, waren Sieger in al-

len Defensivkopfbällen und sehr schlagsicher. So konnte die Heim-Offen-

sive kein passendes Mittel finden, die letzte Kette zu knacken. Nach vorne 

war die DJK jedoch ähnlich ideenlos wie die Heimmannschaft, weshalb 

es folgerichtig mit einem torlosen Unentschieden in die Halbzeitpause 

ging.

In Halbzeit zwei bot sich im Offensivspiel der Laufamholzer das gleiche 

Bild, bei den Gästen griff Klose ins Geschehen ein. Eben dieser sorgte 

nach wenigen Minuten nach Wiederbeginn für die 0:1-Führung seines 

Teams (49.). Das Spiel verlief trotz des Treffers auf Augenhöhe, Laufamholz 

hatte sogar mehr Ballbesitz - alleine die starke letzte Reihe der Falken war 

noch immer nicht zu überwinden. Gaab stellte die Anzeigentafel nach gut 

einer Stunde auf 0:2 (59.). Laufamholz wechselte doppelt und brachte die 

jungen Peinemann und Luft, die zum Saisonbeginn aus der AJugend in 

den Herrenbereich gekommen waren. Doch auch die jungen Wilden konn-

ten nicht die gewünschte Dynamik ins Spiel einbringen.

A-Klasse - 5. Spieltag - So. 05.09.2021 15:00 Uhr

TSV Altenfurt  -

SV Nürnberg Laufamholz 2 5:3 (3:0)
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3. Mannschaft

B-Klasse - 1. Spieltag - Sa. 07.08.2021 16:00 Uhr

SV Nürnberg Laufamholz 3  -

Türkischer SV Fürth 2 2:3 (1:1)

B-Klasse - 2. Spieltag - Sa. 14.08.2021 16:00 Uhr

SV Nürnberg Laufamholz 3  -

Hellenic Sport Club Fürth 2:6 (0:4)

B-Klasse - 3. Spieltag - Sa. 21.08.2021 15:00 Uhr

SSV Elektra Hellas Nürnberg 2  -

SV Nürnberg Laufamholz 3 3:0 (0:0)

B-Klasse - 4. Spieltag - Sa. 28.08.2021 16:00 Uhr

SV Nürnberg Laufamholz 3  -

SC Germania Nürnberg 2 0:6 (0:3)

Germania II eine Nummer zu groß für SVL  

In einem von Beginn an harten, aber fairen Spiel wurde schnell deutlich, 

dass Laufamholz von Trainer Schwarm auf viele Zweikämpfe und starken 

Kampf eingestellt worden war. Bereits nach vier Minuten der erste Schock 

für das Heim- Team: Holeczko brachte die Gäste mit 0:1 in Führung. Bis 
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Minute 31 sollte der an diesem Tag beste Laufamholzer, Lazai, sein Tor 

dann sauber halten können. Danach machten Abel (31.) und Demir (38.) 

klar, dass der aufopferungsvolle Kampf der Hausherren gegen die Qualität 

der Gäste nicht reichen wü rde. Mit 0:3 ging es auch in die Halbzeitpause.

Kurz nach Wiederanpfiff erhöhte Germania und machte das halbe Dut-

zend voll.

B-Klasse - 5. Spieltag - So. 05.09.2021 13:00 Uhr

TSV Sack 2  -

SV Nürnberg Laufamholz 3 3:1 (2:1)

Wir gestalten LebensRäume.

LebensRäume
Als kommunal-verbundenes, wirtschaftlich stabiles Unternehmen 
mit einer über 100-jährigen Tradition ist die wbg ein Garant für 
Kompetenz und Sicherheit bei Immobilien. In Sachen Miete oder 
Kauf ist Ihre Lebensentscheidung bei uns in guten Händen. 
Die WBG KOMMUNAL realisiert im Auftrag der Stadt Schulen, 
Horte, Kindergärten und -krippen.

www.wbg.nuernberg.de

wbg Bauträger

WBG KOMMUNAL

wbg Mietwohnungen
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Unser individueller Service:
· Haar Mineral Analyse und Vitaminberatung
· Ernährungsberatung
·  MORITZCARD: die Servicekarte für Ihre Arzneimittel sicherheit sowie Jahresquittungen
und vieles mehr für Ihre Gesundheit

Apothekerin Margit Schlenk 
Moritzbergstraße 53 

90482 Nürnberg 
Tel. 09 11 / 9 50 69 66 · Fax -77 

max@moritzapotheke.de

FLIESEN-KÖSTLER & KLIER GMBH
AUSFÜHRUNG SÄMTLICHER FLIESEN-, PLATTEN-, MOSAIK-

UND NATURSTEINARBEITEN

Wissen was läuft – 
mit dem SVL-Newsletter

Verehrte Sportfreunde,

unser Bestreben ist es, alle Vereinsmitglieder und Gönner des SVL möglichst 
zeitnah und ausführlich über aktuelle Neuigkeiten und anstehende Veran-
staltungen unseres Sportvereins zu informieren.

Melden Sie sich dazu doch einfach zu unserem Vereins-Newsletter an. Die 
Möglichkeit hierzu finden Sie unter www.svlaufamholz.de im linken Bereich.

Die Anmeldung ist völlig unverbindlich und die Abmeldung jederzeit möglich!

 Vielen Dank!
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Fitness: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474
Montag 18.30 Uhr PowerFit      SVL-Halle 
Montag 19:00 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst Schulkturnhalle
Montag 19.30 Uhr FigurFit / Pilates      SVL-Halle 
Dienstag 08.30 Uhr Nordic Walking Lauftreff Wald
Mittwoch    08.30 Uhr Fitness-Gymnastik  SVL-Halle 
Mittwoch    18.45 Uhr (Wo-)Man-Power SVL-Halle 
Mittwoch    20.00 Uhr Yoga (Anmeldung erforderlich) - pausiert SVL-Halle 
Donnerstag 09.00 Uhr Für immer Fit - für jung gebliebene Senioren 75+ SVL-Halle 
Donnerstag 19.00 Uhr Fit ab 50+ Schulturnhalle
Donnerstag 17.30 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst SVL-Halle 
Freitag 08.00 Uhr Fit & Fun SVL-Halle 

Turnen & Einrad: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474       
Montag 15.00 Uhr Eltern-Kind-Sport Schulturnhalle
Montag 16.15 Uhr Kindersport 6-7 Jahre (1.Kl.) Gr. 1 Schulturnhalle
Montag 17:30 Uhr Kindersport 6-7 Jahre (1.Kl.) Gr. 2 Schulturnhalle
Montag 17.15 Uhr Viet Vu Dao - Kindertraining SVL-Halle 
Dienstag 15.00 Uhr Kindersport 4-5 Jahre Gruppe 1 Schulturnhalle
Dienstag 16.15 Uhr Kindersport 4-5 Jahre Gruppe 2 Schulturnhalle
Dienstag 16.30 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) SVL-Halle 
Mittwoch 15.00 Uhr Kindersport 5-6 Jahre Gruppe 1 Schulturnhalle
Mittwoch 16.15 Uhr Kindersport 5-6 Jahre Gruppe 2 Schulturnhalle
Mittwoch 17.30 Uhr Einrad  Gruppe 2 Schulturnhalle
Donnerstag 15.00 Uhr Kindersport 9-10 Jahre (4.Kl.) Schulturnhalle
Donnerstag 16.15 Uhr Kindersport 8-9 Jahre (3. Kl.) Schulturnhalle
Donnerstag 17.30 Uhr Kindersport 7-8 Jahre (2.Kl.) Schulturnhalle
Freitag 10.00 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) SVL-Halle 
Freitag 15.00 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Schulturnhalle
Freitag 16.15 Uhr Einrad  Gruppe 1 Schulturnhalle

Fußball: Wolfgang Schwarz, Tel. 0911/503311 
 od. 0151/57884395

1. Mannschaft Dienstag 19.00 Uhr  / Donnerstag 19.00 Uhr Sportplatz
2. Mannschaft Dienstag 19.00 Uhr  / Donnerstag 19.00 Uhr Sportplatz
3. Mannschaft Montag 19.15 Uhr / Mittwoch 19:15 Uhr Sportplatz
Alte Herren Mittwoch 18.30 Uhr Sportplatz

Fußball Junioren: Daniel Gerner, Tel. 0177/2806668
Mittwoch 17.00 Uhr / Freitag 17.30 Uhr Sportplatz
Dienstag 18.00 Uhr / Donnerstag 18.00 Uhr FSN Erlenstegen

U13 (D1-Junioren) Dienstag 17.00 Uhr / Freitag 16.30 Uhr Sportplatz
U13 (D2-Junioren) Montag 17.00 Uhr / Freitag 15.45 Uhr Sportplatz

Montag 17.00 Uhr / Mittwoch 17.00 Uhr Sportplatz
Montag 17.00 Uhr / Donnerstag 17.00 Uhr Sportplatz

Bambini (G-Junioren) Montag 17.00 Uhr / Donnerstag 17.00 Uhr Sportplatz
Volleyball: Matthias Becher, Tel 0911/501594
Dienstag 19.00 Uhr Volleyball Erwachsene gemischt Schulturnhalle
Mittwoch 19.00 Uhr Volleyball Senioren männlich Schulturnhalle

Tischtennis: Thomas Krause, Tel. 0911/405561
Dienstag 17.30 Uhr Jugend Anfänger SVL-Halle 
Dienstag 19.30 Uhr Erwachsene Herrenmannschaft SVL-Halle 
Freitag 16.30 Uhr Jugend Mannschaft SVL-Halle 
Freitag 19.30 Uhr Erwachsene Herrenmannschaft SVL-Halle 

Laiensclub: Oliver Mittig / Peter Schnitzler, Tel 0176/24036994
Donnerstag          20.30 Uhr Theater / Showbühne SVL-Halle 

Tennis: Norbert Albert Tel 0170-2165421
Trainingszeiten siehe Homepage Tennisplätze

U19 (A-Junioren)

U11 (E-Junioren)

U15 (C-Junioren)

U9 (F-Junioren) 

Vorstandschaft:
1. Vorstand: Jürgen Oedinger

Tel. 0911/5048526
2. Vorstand: Thomas Schwarm

Tel. 0172/6236039
3. Vorstand: Mike Schäufle

Sportheim:
Pächterin Silke Walther

Schupfer Str. 81
Tel. 0911/501941
Di - Fr 16 - 23 Uhr
Sa - So 10 - 23 Uhr

Mo Ruhetag

Postanschrift:
Postfach 310123
90201 Nürnberg

svl@svlaufamholz.de
www.svlaufamholz.de

SV Laufamholz 1895 e.V.
Sportprogramm

Stand 6.9.2021
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125 Jahre Sportverein Nürnberg-Laufamholz

Fitness/Turnen

Wir knüpfen mit unserem Bericht über die Fitness-Abteilung dort an, wo 

die Ausführungen im Jahr 1995 zum 100jährigen Vereinsbestehen geen-

det haben: „Fitness & Turnen“ ist weiterhin die größte Abteilung des SV 

Laufamholz. 

Nachfolgend möchten wir einen Überblick über die Veränderungen und 

Ereignisse der letzten 25 Jahre geben: 

Es gibt mit Ingrid Messingschlager eine Übungsleiterin, die schon damals 

ihre Sportgruppe geleitet hat, es gibt einige, die in den verdienten Ruhe-

stand gegangen sind und auch viele neue Gesichter, die nun diese Ab-

teilung prägen. 

In der Gymnastikabteilung ist weiterhin ein gro-

ßer Schwerpunkt das Ausdauertraining auf dem 

Step. Seit 2001 wird diese Sportgruppe sowie 

die darauffolgende „FigurFit/Pilates“-Stunde von 

Yvonne Schamel geleitet. Sie hat vor über 15 

Jahren auch die Abteilungsleitung von Günter Kratzer übernommen. 

Weitere Step-Aerobic-Kurse gab es zwischenzeitlich unter der Leitung 

von Doris Scherer und Katharina Herr. 

Nach und nach wurden neue Übungsleiter integriert, 

neue Sportideen realisiert und neue Mitglieder gewon-

nen. So gibt es mit der anfangs erwähnten Ingrid Mes-

singschlager eine Sportgruppe am Mittwochvormittag, 

die schon vor 25 Jahren sportelte, wohingegen die 

Gruppe am Donnerstagabend wohl noch die gleichen 
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Sportler, aber immer wieder wechselnde Trainerinnen hatte. Seit vielen 

Jahren wird diese Gruppe nun beständig von Edith Wunderlich geleitet, 

worüber die Damen sehr glücklich sind. Inge Geistefeldt legte die Leitung 

ihrer Seniorengruppe zwischenzeitlich in die Hände von Yvonne Schamel, 

wobei sie großen Wert darauf gelegt hatte, dass erst die fundierte Zusatz-

ausbildung „Sport der Älteren“ absolviert werden musste. 

Der Gesundheitssport ist weiterhin ein wichtiges Standbein der Fitnessab-

teilung und so entstanden nach und nach weitere Sportgruppen wie z.B. 

„RückenFit“ - seit 2008 unter der Leitung von Claudia Bärthlein. Es gab 

mehrere Nordic-Walking-Kurse, die von Doris Scherer, Claudia Kratzer 

und aktuell von Meike Wintruff geleitet wurden und die Gymnastik wurde 

auch für männliche Sportler attraktiv, wie die Kurskonzepte „After-Work“ 

mit Christoph Böhner und „(Wo-)Man-Power“ mit Gabi Stark zeigen. 

Sehr stolz sind wir auch darauf, un-

seren Mitgliedern ohne weitere Zu-

satzkosten eine Yogastunde anbie-

ten zu können. Seit 2010 wird diese 

Gruppe von Doris Scherer geleitet, 

die dafür eine vierjährige Ausbildung 

beim Berufsverband der Yogaleh-

renden in Deutschland absolviert hat. 

Auch bei den restlichen Gruppenleitungen ist ein hoher Qualitätsstandard 

festzustellen: Fast alle Übungsleiter in der Fitnessabteilung besitzen die 

BLSV-Grundlizenz „C“ und viele zusätzlich die 2. Lizenzstufe „B“ in der 

Prävention. Unsere Abteilung wurde mehrfach mit dem Gütesiegel „Sport 

pro Gesundheit“ ausgezeichnet und der SVL erhielt die Plakette „Gesund-

heitsclub im Sportverein“. 

Darauf sind wir sehr stolz und der enorme Zulauf in unseren Gruppen so-
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wie die Gesundheit der Sportler bestätigen uns auf diesem Weg. Nahezu 

jeden Tag findet eine Sportstunde statt. Für jedes Alter, jedes Geschlecht 

und jedes Fitnesslevel ist etwas Passendes dabei. 

Das Kinderturnen hat sich in den letzten 25 Jahren etwas verändert, so 

wie sich auch das Konzept des Turnens bundesweit etwas verändert hat: 

Weg vom Riegenturnen in Wettkampfform an den Geräten hin zu Bewe-

gungslandschaften und ganzheitlicher Bewegungsförderung. Somit er-

möglichen wir es jetzt bereits Kindern ab einem Jahr, in Begleitung von 

Mutter oder Vater, die ersten Bewegungserfahrungen in der Turnhalle zu 

erleben. Durch den großen Zuzug von jungen Familien nach Laufamholz 

und Rehhof hat sich auch die Anzahl der Turngruppen erhöht. Mittler-

weile gibt es 10 Turngruppen für Kinder im Alter von 1 – 10 Jahren und 

diese werden von inzwischen schon langjährigen Trainerinnen geleitet: 

Nadja Pillhofer, Michaela Mönikes, Kathrin Münich, Katrin Eisgruber, An-

dra Kirchner, Barbara Peters, Kathleen Suchanow und Nicole Kraft. Das 

Engagement und die Motivation dieser Leiterinnen sind enorm und der 

Ideenreichtum, der sich in den phantasievollen Aufbauten der Turngeräte 

zeigt, ist einzigartig. 

Die hohe Qualität unserer Kindersportstunden wurde auch mit dem PSD-

Regiopreis ausgezeichnet: 2013 durften wir uns als Nebengewinner über 

ein Preisgeld von 750 Euro freuen und bereits ein Jahr später als Haupt-

gewinner über 1500 Euro! 
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Seit 2006 gibt es innerhalb der Turnabteilung mit dem Einradsport eine 

neue Gruppe, die auf das Engagement von Claudia Josse zurückgeht. Be-

geistert durch das Kennenlernen dieser Trendsportart bei ihrer Übungs-

leiter-Ausbildung, hat sie mit viel Herzblut eine eigene Gruppe beim SVL 

gegründet. 

Zu den größten Erfolgen der Einradsportler zählen mehrere Gold-, Silber- 

und Bronzemedaillen 

in der Fränkischen 

Meisterschaft sowie 

beachtliche Leistun-

gen auf bayerischer 

Ebene. Claudia wurde 

in dieser Zeit von 

Tina Rieder und Susi 

Schwarm unterstützt 

und inzwischen wer-

den die Einradgrup-

pen von Susi und Ka-

tharina Schwarm geleitet. 

Ein weiteres Novum, das durch das Engagement unserer Abteilung ins Le-

ben gerufen wurde, ist die Besetzung der FSJ-Stelle. Das Freiwillige Sozi-

ale Jahr bietet jungen Menschen ein Orientierungsjahr nach dem Schul-

abschluss. FSJ-Stellen gibt es bei sozialen Trägern wie Wohlfahrtsverbän-

den, Gemeinden oder auch bei Sportvereinen, die junge Menschen an 

das Ehrenamt heranführen wollen. Durch die vielfältige Arbeit mit Kindern 

kann auch ausgetestet werden, ob man sich für eine pädagogische Arbeit 

begeistern kann. Seit September 2004 teilt sich der SVL eine FSJ-Stelle 

mit der Bayerischen Sportjugend Nürnberg. Alle Beteiligten bezeichnen 

dieses Orientierungsjahr als überaus gewinnbringend. Und zum pädago-
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gischen Aspekt: Jeder zweite FSJler hat sich nach diesem Orientierungs-

jahr zu einem Lehramtsstudium entschlossen. 

Unsere aktuelle FSJ-Stelle wurde in diesem Jahr zum zweiten Mal über-

haupt mit einer weiblichen Bewerberin besetzt: Luise Krause wird den 

SVL bei der Fitness- und Tischtennisabteilung unterstützen und sämtliche 

Kooperationen mit Kindergärten, Schule, Hort, Sportservice und Sportju-

gend ausführen. Wir wünschen ihr ein spannendes Jahr und hoffen, dass 

wir auch im nächsten Jahr wieder einen Bewerber oder eine Bewerberin 

finden, die uns bei unserer erfolgreichen Vereinsarbeit unterstützt! 

Wir wünschen uns allen auch, dass wir noch lange Zeit mit viel Freude 

und Spaß an der Bewegung, unsere Übungsstunden anbieten können, der 

Zulauf weiterhin erhalten bleibt und wir auch in Zukunft unser Sportpro-

gramm auf dem hohen Niveau halten können. 

Nachwuchstrainer/Innen sind jederzeit herzlich willkommen. 

Yvonne Schamel

Jubiläum 2014: 10 Jahre FSJ bei SVL & Bayerischer Sportjugend
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Dieses Jahr hat auch für unsere Turn- und Einradkinder viele Einschränkungen gebracht und deshalb war es 
Lena wichtig, einen schönen Abschluss für alle Kinder zu organisieren. Da bei der Planung noch nicht sicher 
war, wie viele Kinder sich zum Abschluss treffen können, hatte Lena einfach die Idee, an drei Tagen mit ver-
schiedenen Gruppen ein Abschluss-Turnen zu veranstalten.
• Für die Kleinsten gab es gemeinsam mit den Eltern die SVL-Zirkus-Spiele
• Die größeren Kinder hatten viel Spaß bei der SVL-Olympiade
• Unsere Einradmädels begeisterten das Publikum mit einer gekonnen Vorführung
Zum Abschluss gab es noch für jedes Kind eine SVL-Medaille. 

Dieses Jahr hat auch für unsere Turn- und Einradkinder viele Einschränkungen gebracht und deshalb war es 

Schon wieder ein Jahr vorbei –
Lena hat ihr Freiwilliges Jahr 
beim SVL mit einem 
dreitägigem Spielfest beendet

Bei unserer FSJ-Suche 2021/2022 
waren wir auch wieder erfolgreich 
und freuen uns auf Janina Wagner,
die am 23.08. ihre Übungslei-
ter-Ausbildung beginnen und uns 
anschließend im SVL unterstützen 
wird.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Lena für ihr tolles Engagement 
in unserem Verein – als Übungsleiterin in der Halle und während der 
Corona-Einschränkungen auch als Online-Trainerin, Weihnachtspost-
Austrägerin und Oster-Rallye-Leiterin! 
Lena wird im Herbst ein Studium für Grundschullehramt beginnen und 
dafür wünschen wir ihr alles erdenklich Gute! 

Janina Wagner

Lena Heid




