











Minute 31 sollte der an diesem Tag beste Laufamholzer, Lazai, sein Tor
dann sauber halten kénnen. Danach machten Abel (31.) und Demir (38.)
klar, dass der aufopferungsvolle Kampf der Hausherren gegen die Qualitat
der Géste nicht reichen wiirde. Mit 0:3 ging es auch in die Halbzeitpause.

Kurz nach Wiederanpfiff erhdhte Germania und machte das halbe Dut-
zend voll.

B-Klasse - 5. Spieltag - So. 05.09.2021 13:00 Uhr

TSV Sack 2 -
SV Niirnberg Laufamholz 3 3:1 (2:1)




FLIESEN-KOSTLER & KLIER GMBH

AUSFUHRUNG SAMTLICHER FLIESEN-, PLATTEN-, MOSAIK-
UND NATURSTEINARBEITEN

7 Fachbetrieb des
deutschen Fliesengewerbes

in der Bauinnung Nlrnberg

/ Eslarner Str. 8, 90482 Nirnberg
A Tel. 0911/541388 - Fax 541047

Wissen was lauft —
mit dem SVL-Ncwslectter

Verehrte Sportfreunde,

unser Bestreben ist es, alle Vereinsmitglieder und Génner des SVL méglichst
zeitnah und ausflhrlich Gber aktuelle Neuigkeiten und anstehende Veran-
staltungen unseres Sportvereins zu informieren.

Melden Sie sich dazu doch einfach zu unserem Vereins-Newsletter an. Die
Méoglichkeit hierzu finden Sie unter www.svlaufamholz.de im linken Bereich.

Die Anmeldung ist véllig unverbindlich und die Abmeldung jederzeit moglich!

Vielen Dank!

MORITZAPOTHEKE

Apothekerin Margit Schlenk
Moritzbergstrafie 3
90462 Niirnberg
Tel. 0911/ 950 69 66 - Fax -77
max@moritzapotheke.de

Unser individueller Service:

- Haar Mineral Analyse und Vitaminberatung

- Erndhrungsberatung

- MORITZCARD: die Servicekarte fiir Ihre Arzneimittelsicherheit sowie Jahresquittungen
und vieles mehr fiir lhre Gesundheit
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SV Laufamholz 1895 e.V.
Sportprogramm

Stand 6.9.2021

Fitness: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474

Montag 18.30 Uhr PowerFit SVL-Halle
Montag 19:00 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst Schulkturnhalle
Montag 19.30 Uhr FigurFit/ Pilates SVL-Halle
Dienstag 08.30 Uhr Nordic Walking Lauftreff Wald
Mittwoch 08.30 Uhr Fitness-Gymnastik SVL-Halle Vorstandschaft:
Mittwoch 18.45 Uhr (Wo-)Man-Power SVL-Halle 1. Vorstand: Jiirgen Oedinger
Mittwoch 20.00 Uhr Yoga (Anmeldung erforderlich) - pausiert SVL-Halle Tel. 0911/5048526
Donnerstag  09.00 Uhr Fiir immer Fit - fiir jung gebliebene Senioren 75+ SVL-Halle 2. Vorstand: Thomas Schwarm
Donnerstag  19.00 Uhr Fit ab 50+ Schulturnhalle Tel. 0172/623603!
Donnerstag  17.30 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst SVL-Halle 3. Vorstand: Mike Schaufle
Freitag 08.00 Uhr Fit & Fun SVL-Halle

Sportheim:
Péchterin Silke Walther
Montag 15.00 Uhr Eltern-Kind-Sport Schulturnhalle Schupfer Str. 81
Montag 16.15 Uhr Kindersport 6-7 Jahre (1.KI.) Gr. 1 Schulturnhalle Tel. 0911/501941
Montag 17:30 Uhr Kindersport 6-7 Jahre (1.KI.) Gr. 2 Schulturnhalle Di - Fr 16 - 23 Uhr
Montag 17.15 Uhr Viet Vu Dao - Kindertraining SVL-Halle Sa-So 10 - 23 Uhr
Dienstag 15.00 Uhr Kindersport 4-5 Jahre Gruppe 1 Schulturnhalle Mo Ruhetag
Dienstag 16.15 Uhr Kindersport 4-5 Jahre Gruppe 2 Schulturnhalle
Dienstag 16.30 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) SVL-Halle
Mittwoch 15.00 Uhr Kindersport 5-6 Jahre Gruppe 1 Schulturnhalle
Mittwoch 16.15 Uhr Kindersport 5-6 Jahre Gruppe 2 Schulturnhalle -
Mittwoch 17.30 Uhr Einrad Gruppe 2 Schulturnhalle Pf)‘;fft:ghsgi‘:gztzé
Donnerstag 15.00 Uhr Kindersport 9-10 Jahre (4.KI.) Schulturnhalle 90201 Niirnberg
Donnerstag 16.15 Uhr Kindersport 8-9 Jahre (3. KI.) Schulturnhalle svi@svlaufamholz.de
Donnerstag  17.30 Uhr Kindersport 7-8 Jahre (2.KI.) Schulturnhalle www.svlaufamholz.de
Freitag 10.00 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) SVL-Halle
Freitag 15.00 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Schulturnhalle
Freitag 16.15 Uhr Einrad Gruppe 1 Schulturnhalle

FuBball: Wolfgang Schwarz, Tel. 0911/503311
od. 0151/57884395

1. Mannschaft Dienstag 19.00 Uhr / Donnerstag 19.00 Uhr Sportplatz
2. Mannschaft Dienstag 19.00 Uhr / Donnerstag 19.00 Uhr Sportplatz
3. Mannschaft Montag 19.15 Uhr / Mittwoch 19:15 Uhr Sportplatz
Alte Herren Mittwoch 18.30 Uhr Sportplatz

FuBball Junioren: Daniel Gerner, Tel. 0177/2806668

U19 (A-Junioren) Mittwoch 17.00 Uhr / Freitag 17.30 Uhr Sportplatz

U15 (C-Junioren) Dienstag 18.00 Uhr / Donnerstag 18.00 Uhr FSN Erlenstegen

U13 (D1-Junioren) Dienstag 17.00 Uhr / Freitag 16.30 Uhr Sportplatz

U13 (D2-Junioren) Montag 17.00 Uhr / Freitag 15.45 Uhr Sportplatz

U11 (E-Junioren) Montag 17.00 Uhr / Mittwoch 17.00 Uhr Sportplatz

U9 (F-Junioren) Montag 17.00 Uhr / Donnerstag 17.00 Uhr Sportplatz

Bambini (G-Junioren) Montag 17.00 Uhr / Donnerstag 17.00 Uhr Sportplatz

Volleyball: Matthias Becher, Tel 0911/501594 SPORT RO

Dienstag 19.00 Uhr Volleyball Erwachsene gemischt Schulturnhalle GESU N DH E IT

Mittwoch 19.00 Uhr Volleyball Senioren ménnlich Schulturnhalle it o
oOSB

Tischtennis: Thomas Krause, Tel. 0911/405561

Dienstag 17.30 Uhr Jugend Anfianger SVL-Halle

Dienstag 19.30 Uhr Erwachsene Herrenmannschaft SVL-Halle

Freitag 16.30 Uhr Jugend Mannschaft SVL-Halle

Freitag 19.30 Uhr Erwachsene Herrenmannschaft SVL-Halle

Laiensclub: Oliver Mittig / Peter Schnitzler, Tel 0176/24036994

Donnerstag  20.30 Uhr Theater / Showbiihne SVL-Halle

Tennis: Norbert Albert Tel 0170-2165421
Traini iten siehe H Tennisplatze




125 Jahre Sportverein Niirnberg-Laufamholz

Fitness/Turnen

Wir knlipfen mit unserem Bericht Uber die Fitness-Abteilung dort an, wo
die Ausfihrungen im Jahr 1995 zum 100jé&hrigen Vereinsbestehen geen-
det haben: ,Fitness & Turnen“ ist weiterhin die gréBte Abteilung des SV
Laufamholz.

Nachfolgend méchten wir einen Uberblick tiber die Verianderungen und
Ereignisse der letzten 25 Jahre geben:

Es gibt mit Ingrid Messingschlager eine Ubungsleiterin, die schon damals
ihre Sportgruppe geleitet hat, es gibt einige, die in den verdienten Ruhe-
stand gegangen sind und auch viele neue Gesichter, die nun diese Ab-

teilung pragen.

In der Gymnastikabteilung ist weiterhin ein gro-
Ber Schwerpunkt das Ausdauertraining auf dem
Step. Seit 2001 wird diese Sportgruppe sowie
die darauffolgende ,FigurFit/Pilates“-Stunde von

Yvonne Schamel geleitet. Sie hat vor Uber 15
Jahren auch die Abteilungsleitung von Giinter Kratzer ilbernommen.

Weitere Step-Aerobic-Kurse gab es zwischenzeitlich unter der Leitung

F

von Doris Scherer und Katharina Herr. 7 N L

Nach und nach wurden neue Ubungsleiter integriert,

neue Sportideen realisiert und neue Mitglieder gewon-

nen. So gibt es mit der anfangs erwahnten Ingrid Mes-

singschlager eine Sportgruppe am Mittwochvormittag,

die schon vor 25 Jahren sporielte, wohingegen die

Gruppe am Donnerstagabend wohl noch die gleichen
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Sportler, aber immer wieder wechselnde Trainerinnen hatte. Seit vielen
Jahren wird diese Gruppe nun bestandig von Edith Wunderlich geleitet,
worlber die Damen sehr glicklich sind. Inge Geistefeldt legte die Leitung
ihrer Seniorengruppe zwischenzeitlich in die Hande von Yvonne Schamel,
wobei sie groBen Wert darauf gelegt hatte, dass erst die fundierte Zusatz-
ausbildung ,Sport der Alteren* absolviert werden musste.

Der Gesundheitssport ist weiterhin ein wichtiges Standbein der Fitnessab-
teilung und so entstanden nach und nach weitere Sportgruppen wie z.B.
»RUckenFit“ - seit 2008 unter der Leitung von Claudia Barthlein. Es gab
mehrere Nordic-Walking-Kurse, die von Doris Scherer, Claudia Kratzer
und aktuell von Meike Wintruff geleitet wurden und die Gymnastik wurde
auch fir mannliche Sportler attraktiv, wie die Kurskonzepte , After-Work*
mit Christoph Béhner und ,,(Wo-)Man-Power“ mit Gabi Stark zeigen.

Sehr stolz sind wir auch darauf, un-
seren Mitgliedern ohne weitere Zu-
satzkosten eine Yogastunde anbie-
ten zu kénnen. Seit 2010 wird diese
Gruppe von Doris Scherer geleitet,
die daflr eine vierjahrige Ausbildung
beim Berufsverband der Yogaleh-

renden in Deutschland absolviert hat.

Auch bei den restlichen Gruppenleitungen ist ein hoher Qualitatsstandard
festzustellen: Fast alle Ubungsleiter in der Fitnessabteilung besitzen die
BLSV-Grundlizenz ,,C* und viele zusétzlich die 2. Lizenzstufe ,B“ in der
Pravention. Unsere Abteilung wurde mehrfach mit dem Gutesiegel ,,Sport
pro Gesundheit” ausgezeichnet und der SVL erhielt die Plakette ,Gesund-

heitsclub im Sportverein®.

Darauf sind wir sehr stolz und der enorme Zulauf in unseren Gruppen so-
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wie die Gesundheit der Sportler bestatigen uns auf diesem Weg. Nahezu
jeden Tag findet eine Sportstunde statt. Flir jedes Alter, jedes Geschlecht
und jedes Fitnesslevel ist etwas Passendes dabei.

Das Kinderturnen hat sich in den letzten 25 Jahren etwas veréndert, so
wie sich auch das Konzept des Turnens bundesweit etwas verandert hat:
Weg vom Riegenturnen in Wettkampfform an den Geraten hin zu Bewe-
gungslandschaften und ganzheitlicher Bewegungsférderung. Somit er-
mdglichen wir es jetzt bereits Kindern ab einem Jahr, in Begleitung von
Mutter oder Vater, die ersten Bewegungserfahrungen in der Turnhalle zu
erleben. Durch den groBen Zuzug von jungen Familien nach Laufamholz
und Rehhof hat sich auch die Anzahl der Turngruppen erhéht. Mittler-
weile gibt es 10 Turngruppen flr Kinder im Alter von 1 — 10 Jahren und
diese werden von inzwischen schon langjéhrigen Trainerinnen geleitet:
Nadja Pillhofer, Michaela M&nikes, Kathrin Mlinich, Katrin Eisgruber, An-
dra Kirchner, Barbara Peters, Kathleen Suchanow und Nicole Kraft. Das
Engagement und die Motivation dieser Leiterinnen sind enorm und der
Ideenreichtum, der sich in den phantasievollen Aufbauten der Turngeréte
zeigt, ist einzigartig.

Die hohe Qualitat unserer Kindersportstunden wurde auch mit dem PSD-
Regiopreis ausgezeichnet: 2013 durften wir uns als Nebengewinner tber
ein Preisgeld von 750 Euro freuen und bereits ein Jahr spater als Haupt-
gewinner Uber 1500 Euro!
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Seit 2006 gibt es innerhalb der Turnabteilung mit dem Einradsport eine
neue Gruppe, die auf das Engagement von Claudia Josse zurtickgeht. Be-
geistert durch das Kennenlernen dieser Trendsportart bei ihrer Ubungs-
leiter-Ausbildung, hat sie mit viel Herzblut eine eigene Gruppe beim SVL

gegriindet.

Zu den groBten Erfolgen der Einradsportler zahlen mehrere Gold-, Silber-
und Bronzemedaillen
in der Frankischen
Meisterschaft sowie
beachtliche Leistun-
gen auf bayerischer
Ebene. Claudia wurde
in dieser Zeit von
Tina Rieder und Susi
Schwarm unterstutzt
und inzwischen wer-
den die Einradgrup-

pen von Susi und Ka-
tharina Schwarm geleitet.

Ein weiteres Novum, das durch das Engagement unserer Abteilung ins Le-
ben gerufen wurde, ist die Besetzung der FSJ-Stelle. Das Freiwillige Sozi-
ale Jahr bietet jungen Menschen ein Orientierungsjahr nach dem Schul-
abschluss. FSJ-Stellen gibt es bei sozialen Tragern wie Wohlfahrtsverb&n-
den, Gemeinden oder auch bei Sportvereinen, die junge Menschen an
das Ehrenamt heranfiihren wollen. Durch die vielfaltige Arbeit mit Kindern
kann auch ausgetestet werden, ob man sich flir eine pddagogische Arbeit
begeistern kann. Seit September 2004 teilt sich der SVL eine FSJ-Stelle
mit der Bayerischen Sportjugend Nirnberg. Alle Beteiligten bezeichnen
dieses Orientierungsjahr als liberaus gewinnbringend. Und zum p&dago-
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gischen Aspekt: Jeder zweite FSJler hat sich nach diesem Orientierungs-

jahr zu einem Lehramtsstudium entschlossen.

-

Jubildum 2014: 10 Jahre FSJ bei SVL & Bayerischer Sportjugend

Unsere aktuelle FSJ-Stelle wurde in diesem Jahr zum zweiten Mal tber-
haupt mit einer weiblichen Bewerberin besetzt: Luise Krause wird den
SVL bei der Fitness- und Tischtennisabteilung unterstitzen und sémtliche
Kooperationen mit Kindergarten, Schule, Hort, Sportservice und Sportju-
gend ausfihren. Wir wiinschen ihr ein spannendes Jahr und hoffen, dass
wir auch im n&chsten Jahr wieder einen Bewerber oder eine Bewerberin
finden, die uns bei unserer erfolgreichen Vereinsarbeit unterstitzt!

Wir winschen uns allen auch, dass wir noch lange Zeit mit viel Freude
und SpaB an der Bewegung, unsere Ubungsstunden anbieten kénnen, der
Zulauf weiterhin erhalten bleibt und wir auch in Zukunft unser Sportpro-
gramm auf dem hohen Niveau halten kénnen.

Nachwuchstrainer/Innen sind jederzeit herzlich willkommen.

Yvonne Schamel
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Schon wieder ein Jahr vorbei -
Lena hat ihr Freiwilliges Jahr
beim SVL mit einem
dreitagigem Spielfest beendet

Lena Heid

Dieses Jahr hat auch fiir unsere Turn- und Einradkinder viele Einschrankungen gebracht und deshalb war es
Lena wichtig, einen schonen Abschluss fiir alle Kinder zu organisieren. Da bei der Planung noch nicht sicher
war, wie viele Kinder sich zum Abschluss treffen kdnnen, hatte Lena einfach die Idee, an drei Tagen mit ver-
schiedenen Gruppen ein Abschluss-Turnen zu veranstalten.

o Fiir die Kleinsten gab es gemeinsam mit den Eltern die SVL-Zirkus-Spiele

e Die groBeren Kinder hatten viel SpaB bei der SVL-Olympiade

e Unsere Einradmadels begeisterten das Publikum mit einer gekonnen Vorfiihrung
Zum Abschluss gab es noch fiir jedes Kind eine SVL-Medaille.

|*; N

Bei unserer FSJ-Suche 2021/2022
waren wir auch wieder erfolgreich
und freuen uns auf Janina Wagner,
die am 23.08. ihre Ubungslei-
ter-Ausbildung beginnen und uns
anschlieBend im SVL unterstiitzen
wird.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Lena fiir ihr tolles Engagement

in unserem Verein — als Ubungsleiterin in der Halle und wihrend der
Corona-Einschrankungen auch als Online-Trainerin, Weihnachtspost- /"
Austragerin und Oster-Rallye-Leiterin!

Lena wird im Herbst ein Studium fiir Grundschullehramt beginnen und

Janina Wagner
dafiir wiinschen wir ihr alles erdenklich Gute! g
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/
SONDERMODELL

\ irsuaisn <c | OPACE STAR SPIRIT

MOTORS .
e SOFORT VERFUGBARE NEUWAGEN g

B |nk| Uberfuhrung und Metallic-Lackierung

— Preisvorteil

- 2.679¢

5 JAHRE
HERSTELLER
GARANTIE*

Abb. zeigt kostenpflichtige Sonderausstat

» Infotainment-System inkl. digitalem Radioempfang  » Licht- und Regensensor
» Bluetooth-Schnittstelle mit Freisprecheinrichtung » Klimaanlage u.v.m.

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter www.mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2017/1151 Kraftstoffverbrauch (I/100 km) innerorts 5,4; auBerorts 4,0;
kombiniert 4,5. CO2-Emission (g/km) kombiniert 104. Effizienzklasse C. Die Werte wurden entsprechend neuem
WLTP- Testzyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.

1) Der Aktionspreis ergibt sich aus der unverbindlichen Preisempfehlung 13.269 € fiir MITSUBISHI Space Star Spirit 1.2
Benziner 5-Tlrer MIVEC 52 kW (71 PS) 5-Gang mit Metallic-Lackierung, inkl. 729 € Uberflihrungskosten abzgl. 2.679 €
Aktions-Rabatt der Autohaus Frohlich GmbH. Angebot giiltig bis 30.11.2021 und nur solange der Vorrat reicht.

2) Nachlass der Autohaus Frohlich GmbH bei Bestellung eines neuen MITSUBISHI Space Star Spirit 1.2 Benziner 5-Tirer
MIVEC 52 kW (7?1 PS) 5-Gang mit Metallic-Lackierung bis 30.11.2021 und nur solange der Vorrat reicht.

3) Bei Bestellung eines MITSUBISH| Space Star Neu- oder Vorfiihrwagens bis 30.11.2021 erhalten Sie einen
Tankgutschem in Hohe von 100 €. Uber alle Detailbedingungen informieren wir Sie gerne.

I"’ ‘ HRE FROHLICHE ljBERRASCHUNGEN DAS GANZE JAHR
INSTAG

& BOO
hl,ﬁ @autohausfroehllch @froehllchnuernberg

Autohaus Frohlich GmbH
A UTOHAUS  misusisHi Niirnberg - OstendstraBe 154 - 0911-95 40 840
frénkisch - familidr - frohlich MOTORS www.froehlich-nuernberg.de




