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Mitglied im

sportprogramm  
Kinder 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

 Schulturnhalle                   Schulturnhalle                    Schulturnhalle                      Schulturnhalle                   Schulturnhalle

 SVL Halle               	            SVL Halle                               SVL Halle                            SVL Halle                               SVL Halle	        

Kontakt und Informationen zu 
unserem Kindersportprogramm: 

Yvonne Schamel
Tel. 0911/5047555

fitness@svlaufamholz.de

gültig ab 09.2026

10.00 – 10.45
Eltern & Kind Sport IV

Barbara

15.30 – 16.15
Eltern & Kind Sport I 

mit Nina B. 

14.45 – 15.30
Einrad Anfänger II

mit Cloudy /Susi

16.20 – 17.10
Kindersport 

8-9 Jahre mit Michaela

16.10 – 16.55
Kindersport Maxi I

5-6 Jahre mit Olga

15.30 – 16.15
Kindersport 

6-7 Jahre mit Michaela

17.15 – 18.00
Einrad freies Trainig

mit Cloudy / Susi

15.15 – 16.00
Kindersport Mini I
4-5 Jahre mit Olga

Die Nachfrage für unsere Sportstunden ist sehr hoch, melden Sie deshalb ihr Kind für nur eine Stunde der entsprechenden Altersgruppe an. Wir bitten um Verständnis.

15.00 – 17.00
Einrad Freestyle
Herbst / Winter

16.40 – 17.25
Akrobatik I 

mit Greta

16.20 – 17.10
Eltern & Kind Sport II 

mit Barbara

15.45 – 16.30
Eltern & Kind Sport III 

mit Jana

17.15 – 18.15
Einrad Anfänger I

mit Melina
17.30 – 19.00
Akrobatik II 
mit Daniela 

16.00 – 16.45 
Tanzspaß

6-8 Jahre mit Eva
Gerne könnt ihr eine 

Schnupperstunde machen,
aber bitte immer 

vorher anfragen unter:
fitness@svlaufamholz.de

17.00 – 19.00
Einrad Freestyle

mit Juliana


